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Die Schmitte-Poscht wird auf 
100% recyceltem Altpapier ge-
druckt und ohne Chlor und 
Chlorverbindungen hergestellt.
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Der Gemeinderat informiert
Bauwesen
Es wurden folgende Gesuche behandelt:

• BFS Haustechnik GmbH, Aarestrasse 24, 
3627 Heimberg
Einbau Garagentor UG Fassade Nord, Kaiser-
eggstrasse 10, Parzelle 969

• Boschung Thomas, Route de l’Abbaye 150, 
1725 Posieux
Wärmepumpe Luft/Wasser aussenaufgestellt, 
Bahnhofstrasse 35, Parzelle 156

• Cotting Markus, Bagerstrasse 15, 
3185 Schmitten
Wärmeerzeugerersatz: Ersatz Ölheizung durch 
Luft-Wasser Wärmepumpe, Parzelle 48

• Gauch Dominique und Schneuwly Lucia, 
Bagerstrasse 60, 3185 Schmitten
Ersatz der bestehenden Ölheizung durch Wär-
mepumpe Luft-Wasser aussen, Parzelle 238

• Lauener Marc und Eva, Eichenweg 89, 
3185 Schmitten
Wind- und Wetterschutz bei Balkon (unbe-
heizt), Parzelle 1801

• Neuhaus Gabriela, Berg 18, 3185 Schmitten
Nutzung Stall als Materialdepot, Einbau DU/
WC in ehem. Milchkammer, Abtrennung Gar-
derobenraum (unbeheizt), Berg 18b, Parzelle 
576

• Spescha Christian, Bodenmattstrasse 46, 
3185 Schmitten
Erstellen offener Autounterstand, Parzelle 250

• Rudaz Heribert, Ober Tützenberg 7, 
3185 Schmitten
Demontage der alten Stückholzheizung inkl. 
Speicheranlagen und Warmwassererwär-
mung. Neueinbau einer Erdsondenwärme-
pumpe für Heizungs- und Warmwasserbe-
trieb. 2 Sonden à 160 Meter werden nordseitig 
gebohrt, Parzelle 894

• Schneuwly Peter, Vetterwil 3,  
3185 Schmitten
Umbau Bauernhaus & Einbau Wohnung OG, 
Ersatz Ölheizung, Neu WP Erdsonde inkl. Erd-
sondenbohrung, Abweichung Unterschreitung 
Strassenabstand, Vetterwil 2, Parzelle 603

• Stiftung St. Wolfgang, Alfons-Aeby- 
Strasse 17, 3186 Düdingen
Sanierung, Aufstockung und Erweiterung Pfle-
geheim Sonnmatt
Kaisereggstrasse 3, Parzelle 83

• Swisscom (Schweiz) AG, Sunrise Commu-
nications AG, Salt Mobile SA, 
Umbau Antennen Mobilfunk InTunnelCom 
(MULJ / FR_8523A / VD918-1). Bestehende An-
tennen auf Fahrleitungsmast. Antennenaus-
tausch (Änderung Antennentyp), Änderung 
Antennenposition mit Frequenzbanderweite-
rung und Erhöhung der Sendeleistung.
Ober-Mülital, Parzelle 1082

• Zollet Gerhard, Lanthen 114,  
3185 Schmitten
Ersatz der bestehenden Ölheizung durch eine 
neue Luft/Wasser-Wärmepumpe, Parzelle 1410
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Gemeinde Schmitten

Steuern 2024
Zahlungstermine und Konditionen
Der Gemeinderat hat die Termine für die Steueranzahlungen 2024 (inkl. Kirchensteuern) wie folgt festgelegt:

 - 1. Rate 2024 30.04.2024 - 6. Rate 2024 30.09.2024
 - 2. Rate 2024 30.05.2024 - 7. Rate 2024 30.10.2024
 - 3. Rate 2024 30.06.2024 - 8. Rate 2024 30.11.2024
 - 4. Rate 2024 30.07.2024 - 9. Rate 2024 30.12.2024
 - 5. Rate 2024 30.08.2024
- Restbetrag 2023 im Verlauf des Jahres 2024*
- Restbetrag 2024 im Verlauf des Jahres 2025*
*Ein Fixdatum für die Restbeträge kann nicht bekanntgegeben werden, da wir die Schlusszahlung der Gemeinde-
steuern erst nach Erhalt der definitiven Steuerveranlagung des Kantons erstellen können. 
Wenn Sie beim Erhalt der Akontozahlungen der Ansicht sind, dass die berücksichtigte Grundlage (in der Regel die 
Steuerabrechnung 2022) nicht mehr der Realität entspricht (z.B. früheres ausserordentliches Einkommen, dauer-
hafte Erwerbsaufgabe, usw.) oder ein Mitglied der Familie keine Anzahlungsrechnung erhalten hat (Eintritt ins Be-
rufsleben), bitte wir Sie, mit der Gemeindeverwaltung Schmitten, Abteilung Steuern, Tel. 026 497 57 53, Kontakt 
aufzunehmen.
Vergütungszins auf den Akontozahlungen
Wer bis zum 30. April 2024 den Gesamtbetrag einbezahlt, erhält einen Vergütungszins von 0,8 % pro Jahr (pro rata).
Vergütungszins für zu viel bezahlte Beträge
Der Zinssatz des Vergütungszinses für zu viel bezahlte Steuern beläuft sich auf 0,8 %.
Verzugszins
Für verspätete Zahlungen wird ein Verzugszins von 3.75 % pro Jahr verrechnet. 
Wichtige Hinweise
Ab dem Steuerjahr 2023 wird keine Feuerwehrersatzabgabe mehr in Rechnung gestellt.
Neuzuzüger aus einem anderen Kanton
Bei einem Zuzug aus einem anderen Kanton werden Sie von der Kantonalen Steuerverwaltung aufgefordert, zwecks 
Erstellung einer Anzahlungsrechnung das aktuelle steuerbare Einkommen und Vermögen mitzuteilen. Wir bitten Sie, 
uns diese Angaben ebenfalls bekanntzugeben, damit auch wir im Besitz einer Grundlage für die Erstellung der An-
zahlungsrechnung sind.
Bezahlung der Steuern per E-Banking oder mit Dauerauftrag
Wir möchten in Erinnerung rufen, dass die Referenznummer bei Bezahlung per E-Banking oder mit Dauerauf-
trag zwingend neu einzugeben ist. Dadurch wird die Zahlung dem richtigen Steuerjahr zugeordnet.

Der Gemeinderat

Gemeinde Schmitten

Regionalkonferenz Bern-Mittelland RKBM
Öffentliche Mitwirkung zum Regionalen Gesamtver-
kehr- und Siedlungskonzept 2025 und Agglomera-
tionsprogramm der 5. Generation
Die vier Freiburger Gemeinden Bösingen, Schmitten, 
Wünnewil-Flamatt und Ueberstorf sind neu im Agglo-
merationsprogramm der Regionalkonferenz Bern-Mit-
telland integriert.

Das Konzept schafft die Voraussetzungen, um die Re-
gion Bern-Mittelland und die beteiligten freiburgischen 
Nachbarsgemeinden, attraktiven Lebens- und Natur-
raum sowie als Wirtschaftsstandort zu stärken. Integ-
raler Bestandteil des RGSK ist das «Agglomerationspro-
gramm Verkehr und Siedlung Bern». Der Bund fördert 

die Agglomerationsprogramme finanziell.

Mit der öffentlichen Mitwirkung steht ein erster Meilen-
stein im Erarbeitungsprozess des Regionalen Gesamt-
verkehr- und Siedlungskonzept 2025 und Agglomera-
tionsprogramm der 5. Generation an. Die Mitwirkung 
dauert bis zum 14. März 2024.

Alle Mitwirkungsunterlagen, den Online-Fragebogen 
sowie eine Lesehilfe finden Sie auf der Website der 
RKBM:
https://www.bernmittelland.ch/de/rgsk/projekte
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Gemeinde Schmitten

Prämienverbilligung 2024
Wer hat Anspruch auf Prämienverbilligung?
Versicherte oder Familien, deren anrechenbares Ein-
kommen die nachstehend aufgeführten Einkommens-
grenzen unterschreitet, haben Anrecht auf Prämienver-
billigung (gegebenenfalls auch für ihren Ehegatten und 
ihre unterhaltsberechtigten Kinder):

ledig / geschieden
getrennt oder verwitwet Ehepaar

ohne unterhaltsberechtigtes Kind

CHF 37‘000 CHF 65‘000

1 unterhaltsberechtigtes Kind

CHF 57‘400 CHF 79‘000

2 unterhaltsberechtigte Kinder

CHF 71‘400 CHF 93‘000

3 unterhaltsberechtigte Kinder

CHF 85‘400 CHF 107‘000

4 unterhaltsberechtigte Kinder

CHF 99‘400 CHF 121‘000

5 unterhaltsberechtigte Kinder

CHF 113‘400 CHF 135‘000

6 unterhaltsberechtigte Kinder

CHF 127‘400 CHF 149‘000

Was ist das anrechenbare Einkommen?
Als anrechenbares Einkommen im Sinne vom Artikel 14 
KVGG gilt das Nettojahreseinkommen gemäss der Steu-
erveranlagung des Kantons Freiburg (Code 4.910), dabei 
wird die Steuerperiode berücksichtigt, die zwei Jahre 
vor dem Jahr liegt, für welches die Anspruchsberechti-
gung für eine Prämienverbilligung überprüft wird (Jahr 
x - 2 Jahre), erhöht um:
1. Für die steuerpflichtigen Personen mit unselbständi-

ger Erwerbstätigkeit, sowie Rentner/Innen
• die Versicherungsprämien und -Beiträge (Code 

4.110 - 4.140)
• die privaten Schuldzinsen, soweit sie CHF 

30‘000.00 übersteigen (Code 4.210)
• die privaten Liegenschaftsunterhaltskosten, so-

weit sie CHF 15‘000.00 übersteigen (Code 4.310)
• ein Zwanzigstel (5%) des steuerbaren Vermögens 

(Code 7.910)
2. Für die steuerpflichtigen Personen mit selbständiger 

Tätigkeit :
• die Prämien an die Kranken- und Unfallversi-

cherung (Code 4.110)
• die anderen Prämien und Beiträge (Code 4.120)
• den Einkauf von Beitragsjahren (2. Säule, Pen-

sionskasse), soweit er CHF 15‘000.00 übersteigt 
(Code 4.140)

• die privaten Schuldzinsen, soweit sie CHF 

30‘000.00 übersteigen (Code 4.210)
• die privaten Liegenschaftsunterhaltskosten, so-

weit sie CHF 15‘000.00 übersteigen (Code 4.310)
• ein Zwanzigstel (5%) des steuerbaren Vermögens 

(Code 7.910)
3. Für die Quellensteuer unterstellte Personen:

• Bei quellensteuerpflichtigen Personen entspricht 
das anrechenbare Einkommen 80% des steuer-
baren Bruttoeinkommens zuzüglich eines Zwan-
zigstel des steuerbaren Vermögens, entspre-
chend den am 1. Januar des laufenden Jahres 
verfügbaren Steuerdaten, die zwei Jahre vor dem 
Jahr liegen, für welches die Anspruchsberechti-
gung für eine Prämienverbilligung überprüft wird 
(Jahr x - 2 Jahre).

Wer hat keinen Anspruch auf Prämienverbilligung?
Keinen Anspruch auf Prämienverbilligung haben Perso-
nen oder Familien, deren Nettoeinkommen (Code 4.910) 
150‘000 Franken oder deren steuerbaren Vermögens-
werte (Code 7.910) 250‘000 Franken übersteigen und 
Personen, die von Amtes wegen steuerlich veranlagt 
wurden.

Einreichung des Gesuches: wann und wo?
Der Antrag auf Prämienverbilligung (Online-Antrag oder 
Papierantrag) muss ausgefüllt und an die Kantonale 
Ausgleichskasse des Kantons Freiburg gesandt werden. 
Je nach Situation müssen dem Antrag die für die Prü-
fung des Anspruchs erforderlichen Unterlagen beige-
legt werden. Der Antrag auf Prämienverbilligung muss 
bis spätestens am 31. August des laufenden Jahres ein-
gereicht werden (Das Eingangsdatum bei der AHV-Kas-
se gilt als Datum der Einreichung des Antrags). Auf Ge-
suche, die nach diesem Termin eingereicht werden, tritt 
die AHV-Kasse nicht mehr ein.

Welche Dokumente sind erforderlich?
Mit jedem Gesuch müssen folgende Unterlagen einge-
reicht werden:
• für quellensteuerpflichtige Personen, eine von der 

Kantonalen Steuerverwaltung (KSTV) ausgestellte 
Quellensteuerbescheinigung

• Versicherungsausweis(e) der Krankenkasse
• Studienbescheinigungen oder Kopien der Lehrver-

träge für unterhaltsberechtigte Kinder im Alter von 
19 bis 25 Jahren

Wenn ich Student·in oder Auszubildende/r bin?
Grundsätzlich können Lehrlinge und Studierende unter 
25 Jahren kein eigenes Gesuch einreichen. Sie müssen 
in dem Gesuch ihrer Eltern mitaufgeführt werden.

Muss ich jedes Jahr einen Antrag stellen?

• Versicherte, die im laufenden Jahr eine Prämienver-
billigung (positiver Entscheid) erhalten haben: Ihr An-
spruch für das nächste Jahr wird von der kantonalen 
AHV-Ausgleichskasse von Amtes wegen geprüft. Ein 
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neuer Entscheid wird ihnen spätestens Ende Januar 
mitgeteilt.

• AHV/IV-Rentnerinnen und -Rentner, die Ergänzu-
ngsleistungen erhalten. Personen, die Ergänzung-
sleistungen zur AHV und IV beziehen, erhalten einen 
Betrag, der bis zum Maximum der vom Versicherer in 
Rechnung gestellten effektiven Prämie für die oblig-
atorische Krankenpflegeversicherung KVG reichen 
kann. Dieser Betrag wird direkt an den Krankenversi-
cherer überwiesen, der sich um die Gutschrift an die 
berechtigte Person kümmert. Der Bereich Ergänzu-
ngsleistungen meldet dem Bereich Prämienver-
billigung automatisch die Liste der Personen, die 
Ergänzungsleistungen beziehen.

Was sind meine Pflichten?
Die kantonale AHV-Ausgleichskasse muss vom Gesuch-
steller oder seinem gesetzlichen Vertreter über jede er-
hebliche Änderung seiner persönlichen Lage informiert 
werden.
Zudem ist unverzüglich zu melden:
• jeder Wechsel des Wohnsitzes
• die Geburt eines Kindes
• allfällige Zivilstandsänderungen mit Beweismittel
• die eingetragene Partnerschaft
Zu Unrecht bezogene Beträge für die Prämienverbilli-
gung müssen vom Begünstigten oder von seinen Erben 
rückerstattet werden.

Änderung Zivilstand
Änderungen des Zivilstandes, die im Verlaufe des Jahres 
eintreten, werden ab dem 1. Januar des darauffolgenden 
Jahres, unter Berücksichtigung der neuen Steuerveran-
lagung der nächsten Steuerperiode und ab dem Eingang 
des Neuantrages mit dem offiziellen Antragsformular, 
berücksichtigt.

Änderung der Einkommens-Vermögenssituation
Änderungen der Einkommens-Vermögenssituation, die 
im Verlaufe des Jahres eintreten, werden nicht sofort 
berücksichtigt. Einzig die Steuerveranlagung des Kan-
tons Freiburg, dabei wird die Steuerperiode berücksich-
tigt, die zwei Jahre vor dem Jahr liegt, für welches die 
Anspruchsberechtigung für eine Prämienverbilligung 
überprüft wird (Jahr x - 2 Jahre) ist massgebend.

Was muss ich tun, wenn ich den Kanton wechsle?
Wechseln Versicherte ihren Wohnsitz von einem Kanton 
in einen anderen, so besteht der Anspruch auf Prämien-
verbilligung für die ganze Dauer des Kalenderjahres nach 
dem Recht jenes Kantons, in welchem die Versicherten 
am 1. Januar ihren Wohnsitz hatten.

Beispiel einer Prämienverbilligungrechnung
Einkommensgrenze:
CHF 93‘000.00 (Ehepaar und 2 Kinder)
Anrechenbares Einkommen: 
CHF 62‘000.00 (Differenz : - CHF 31‘000.00)
Das anrechenbare Einkommen liegt 33.33% (31‘000 ge-
teilt durch 93‘000 multipliziert mit 100) unter der ge-
setzlichen Einkommensgrenze. Somit haben die Eltern 
Anspruch auf eine Prämienverbilligung von 35.71%, da 

der Satz zwischen 32.55% und 33.56% liegt (siehe An-
satztabelle (60 Stufen)), und die Kinder haben Anspruch 
auf eine Prämienverbilligung von 80%.
Für unterhaltsberechtigte Kinder, deren Eltern zu den 
Anspruchsberechtigten gemäss Artikel 3 der vorge-
nannten Staatsratsverordnung gehören, be trägt der 
Ansatz der Verbilligung mindestens 80% der regiona-
len Durchschnittsprämie; und für junge Erwachsene in 
Ausbildung bis zum 25. Altersjahr beträgt der Ansatz 
der Verbilligung mindestens 50% der regionalen Durch-
schnittsprämie.
Die Prämienverbilligung darf nicht höher sein als 100% 
der Nettoprämie, die der Versicherte für die obligatori-
sche Krankenpflegeversicherung schuldet.

Gemeinde Schmitten

Bevölkerungsstatistik 2023
Einwohnende am 1.1.2023  4‘289
Geburten + 43
Todesfälle - 22
Zuzüger/Innen + 193
Wegzüger/Innen - 204
  ------
Einwohnende am 31.12.2023 = 4‘299
Katholiken/Innen  2‘217
Protestanten/Innen  655
andere Konfessionen  519
ohne Konfession  908
  ------
Total  4‘299
Schweizer/Innen  3‘749
Ausländer/Innen  550
  ------
Total  4‘299

Gemeinde Schmitten

An die Landwirte und Tierhalter: 
die Agrardatenerhebung erfolgt 
demnächst!
Die jährliche Agrardatenerhebung findet vom 2. Febru-
ar 2024 bis am 27. Februar 2024 unter der Anleitung von 
Grangeneuve statt. Die Bewirtschaftenden von Land-
wirtschaftsbetrieben sowie alle Haltenden von Rindern, 
Pferden, Schweinen, Schafen, Ziegen, Dam- und Rot-
hirschen in Gehegen, Lamas, Alpakas, Geflügel, Bienen, 
sowie die professionellen Fischzüchter müssen ihre Da-
ten erfassen.

Das Ziel dieser Erhebung ist es unter anderem, alle Tiere 
zu erheben, welche bei der Nutztierversicherungsanstalt 
Sanima gegen das Risiko von Tierseuchen versichert 
werden müssen und um Tierkrankheiten noch effizienter 
bekämpfen zu können. Die betroffenen Behörden müs-
sen einen Gesamtüberblick haben und wissen, welche 
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Tiere an welchem Standort gehalten werden. Tiere der 
oben erwähnten Tiergattungen, welche als Hobby- oder 
Heimtiere gehalten werden, sind ebenfalls der obligato-
rischen Versicherung unterstellt.

Betroffene Landwirtinnen und Landwirte, sowie Tierhal-
tende werden per E-Mail über den Start der Erhebungen 
informiert. Der Zugang zur GELAN-Anwendung erfolgt 
wie bisher über das Portal www.agate.ch.

Falls Sie Hilfe bei der Erhebung benötigen, melden Sie 
sich bei Ihren örtlichen Landwirtschaftsverantwort-
lichen. Neue Tierhalter melden sich direkt beim Sektor 
Direktzahlungen von Grangeneuve.

Landwirtschaftsverantwortlicher Schmitten: 
Hubert Schafer, Tel. 026 496 30 43 oder 
079 286 91 04

Gemeinde Schmitten

Erhöhung der Hundesteuer ab 2024
Seit Jahren beläuft sich die Hundesteuer der Gemeinde 
auf Fr. 20.— pro Hund. Die dadurch generierten Einnah-
men decken die anfallenden Kosten für die Anschaffung 
der Robidogs sowie die Entsorgung der Hundefäkalien 
bei Weitem nicht.

Aus diesem Grund hat der Gemeinderat beschlossen, 
die Hundesteuer ab 1. Januar 2024 auf Fr. 70.— pro 
Hund zu erhöhen. Die Steuer wird wie bis anhin durch 
den Staat Freiburg in Rechnung gestellt.

Gemeinde Schmitten

Einwohnerkontrolle
Mitteilung von Wohnungswechsel
Jede Person muss im Einwohnerregister mit dem eidg. 
Gebäude- und Wohnungsidentifikator von der ihr be-
wohnten Wohnung registriert sein.
Damit wir unsere Einwohner der richtigen Wohnung zu-
teilen können, müssen folgende Mutationen ebenfalls 
der Einwohnerkontrolle gemeldet werden:
• jede Adressänderung, auch innerhalb der Gemeinde.
• jeder Wohnungswechsel, auch innerhalb des  

gleichen Gebäudes.
Bei Fragen oder Unklarheiten steht Ihnen die Einwoh-
nerkontrolle gerne zur Verfügung.
Besten Dank für Ihre Mithilfe.

Brockenladen Schmitten

BROCKI
Schmitten
Gwattstrasse 18
3185 Schmitten

Im ehemaligen Kindergartenpavillon
(Richtung Sportanlagen im Gwatt)

Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag von 13.30 – 17.00 Uhr
(während Schulferien geschlossen)
sowie jeden letzten Samstag im Monat von  
09.00 – 13.00 Uhr
Samstag-Daten 2024
24. Februar 2024 30. März 2024
27. April 2024  25. Mai 2024
29. Juni 2024

Schöne und laufend neue Auswahl an Geschirr, Haus-
haltapparaten und -utensilien, Vasen, Cachepots und 
Dekosachen, Taschenbücher und Krimis, Kinder- und 
Jugendbücher, Gesellschaftsspiele, Puzzles und Spiel-
sachen, Schallplatten CD’s und Hörbücher, Sportartikel, 
Damenkleider, Vorhänge, Bett- und Tischwäsche, Bil-
derrahmen u.v.m.
Kommen Sie vorbei und stöbern in unserem Fundus.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Annahme von gut erhaltenen und sauberen Sachen ger-
ne während unseren Öffnungszeiten. Besten Dank allen, 
die uns immer wieder so schöne Dinge vorbeibringen. 
Mit dem Erlös unterstützen wir alljährlich verschiedene 
soziale Institutionen vorwiegend im Sensebezirk.

Kontakt:
Cécile Fasel:  Tel. 026 496 17 54
Margrit Rappo:  Tel. 026 496 16 88
Oder per E-mail: u_durot@hotmail.com
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O.S.K.A.R.

LUST AUF ETWAS MEHR SPORT 
UND KULTUR IM NEUEN JAHR?
Der Verein O.S.K.A.R. (Organisation und Durchführung 
von Sport-, Kultur und anderen Anlässen in der Region) 
macht es möglich.
Je nach Wünschen und Ideen unserer Mitglieder organi-
sieren wir diverse Anlässe im Verlauf des Jahres: 
Eine Winterwanderung, 2 Filmabende im Kino Laupen, 
Stadtbesichtigungen oder andere Führungen, Vorträge, 
eine Grillparty und eine Herbstwanderung.
Der nächste Anlass findet am Samstag, 2. März statt: 
eine Schneeschuhwanderung auf dem Jaunpass falls es 
die Schneeverhältnisse erlauben oder eine Winterwan-
derung, mit anschliessendem Fondue.
Detaillierte Angaben sind ab Ende Januar auf der Home-
page des Vereins www.verein-oskar.ch ersichtlich.
Hast du Lust auf einen Schnupperausflug? Eine Teilnah-
me ist auch ohne Vereinsmitgliedschaft möglich. Melde 
dich doch an! Wir freuen uns auf neue Gesichter!

Weltgebetsgruppe Schmitten

Weltgebetstag 2024 - Palästina
«... durch das Band des Friedens» – 
so ist der Gottesdienst zum Welt-
gebetstag 2024 aus Palästina über-
schrieben. Rund um den Globus 
beten am ersten Freitag im März 
Frauen und auch Männer, Kinder 
und Jugendliche in den Weltge-
betstags-Feiern hoffnungsvoll da-
für, dass Frieden weltweit werde.

Wir laden Sie herzlich ein zu einer ökumenischen 
Feier am Freitag, 1. März 2024 um 19.30 Uhr im BGZ in 
Schmitten.

Weltgebetsgruppe Schmitten

Stiftung St. Wolfgang

Stiftung St. Wolfang
www.stwolfgang.ch

Unsere Mittagstische: Herzlich willkommen zu ei-
nem gemeinsamen, feinen Mittagessen
Freuen Sie sich auf interessante Gespräche und den 
Austausch von Neuigkeiten in lockerer Umgebung.
Wer ist eingeladen:
Gerne alle Interessierten ab dem Pensionsalter (und IV-
Bezüger)
Was erwartet Sie:
Salatbuffet, Hauptgang, Mineralwasser, Mi/So Dessert, 
Brühkaffee

(die jeweiligen Menus können Sie gerne telefonisch an-
fragen, direkt auf unserer Website www.stwolfgang.ch 
oder auch unten mit dem QR-Code anschauen)
An welchen Tagen:
Montag – Sonntag, 11.15 Uhr
Was kostet es:
Montag – Samstag Fr. 17.-,
Sonntag und allg. Feiertage Fr. 24.-
Anmeldungen:
bitte bis spätestens am Vortag (ausser Sa) im Sekreta-
riat beim gewünschten Pflegeheim (zwischen 08.30 – 
11.00 Uhr):
• Pflegeheim Wolfacker, Düdingen, 026 492 69 00
• Pflegeheim Sonnmatt, Schmitten, 026 497 80 80
• Pflegeheim Auried, Flamatt, 031 744 61 00
• Pflegeheim Bachtela, Bösingen, 031 740 41 00

Aktion im Januar und Februar 2024
Wir laden Sie gerne ein zu einem Gratis-Mittages-

sen; kommen Sie vorbei!!!
(Melden Sie sich bei einem unserer Pflegeheime)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, bis bald.
Stiftung St. Wolfgang

(QR-Code zu unserer Website und den Menüplänen)

SVKT Schmitten

Tierli-Yoga
Hallo liebe Kinder

Bis sich der Frühling ankündigt wollen wir uns noch zwei-
mal zum Tierli Yoga treffen.
Samstag, 24. Februar und 23. März 2024
10.45 Uhr bis 11.45 Uhr in der Gymnastikhalle im Dorf
Du brauchst eine Trinkflasche, bequeme Kleidung 
und Fr. 7.--.
Wenn du Lust hast, dich zu verwandeln und ausserge-
wöhnliche Bewegungen auszuprobieren, dann melde 
dich doch gleich unter meiner Nummer 079 686 66 
29. Zögere nicht mich auch bei Fragen zu kontaktieren.
Es grüsst Dich dein Yoga-Kätzchen
Gabriela

Kulturprogramm Wier Seisler

Do. 1.2.24, 20 Uhr
Di Jùnge sy kreativ
13. Nachwuchsabend «Zeig dich»
Raus aus dem Probekeller, rauf auf die Bühne! Junge 
Dichter, Kabarettistinnen, Tänzer, Sängerinnen und Mu-
siker bekommen eine Auftrittsplattform. Erst auf der 
Bühne merkst du, ob das Rampenlicht etwas für dich ist. 
Melde dich fürs Stelldichein regionaler Kreativität. Und 
kommt zuschauen!
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Sa. 3.2.24, 13.30 Uhr, 10 Fr.
Sensler Museum lädt ein
Schnee- oder Malatelier - je nach Wetter
Drücken Sie die Daumen für Schnee Anfang Februar! 
Je nach Wetter verwandeln alle Interessierten den Um-
schwung des Museums in einen Schneefigurenpark - 
oder dann halt das Museum selbst in ein Malatelier. Für 
alle Altersstufen offen.
Infos/Anmeldung auf senslermuseum.ch

Mo. 5.2.24, 19 Uhr, 28 Fr., Ueberstorf
Seisler Tüsch im Gasthof zum Schlüssel
Abendessen mit sprachlichem Amüüs Busch
Gemeinsames Essen, wie früher am langen Tisch der 
Bauernküche, gepaart mit einem sprachlichen Amüüs 
Busch von Margot Rohner aus Düdingen. Ideal um bei 
feinem Essen neue Sensler Bekanntschaften zu knüpfen 
und sich auszutauschen. Reservation direkt im Gasthof 
zum Schlüssel, 031 742 22 40.

So. 11.2.24, Schwarzsee Gypsera
Morgenspaziergang
Anekdoten und Geschichten zum Schwarzsee
Den Schwarzsee kennen alle - aber nicht alle Geschich-
ten dahinter! Wier Seisler und das Sensler Museum la-
den zu einem gemütlichen Winterspaziergang um den 
See ein, mit spannenden Anekdoten zur Perle des Ober-
lands.
Treffpunkt bei der Gypsera. Ab 14.30 Uhr dann öffentli-
che Führung im Museum.

Do. 22.2.24, 19.30 Uhr
Wier Seisler ù d Natuur
Die faszinierende Welt der Bienen
In ihrem Vortrag begleitet Franziska Ruprecht die Gäste 
in die faszinierende Welt der Bienen. So lassen sich Zu-
sammenhänge und Abläufe in der Natur erfahren. Was 
hat wie Auswirkungen auf Bienenvölker? Sie zeigt auch, 
wie ein Miteinander und Nebeneinander von Bienen und 
Wildbienen möglich ist.

Do. 7.3.24, 20 Uhr
Wier Seisler wiis wüsse
René Perler erklärt Opern für Dummies
Oper? Ja gern oder nein danke. Kaum eine Kunst polari-
siert so stark wie die Oper. Der Sensler Bassbariton René 
Perler hat schon bei vielen Opernproduktionen mitge-
wirkt. Der Profisänger erklärt bei Wier Seisler Faszination 
und möglichen Zugang zur Oper anhand von Beispielen.

Reservation und weitere Infos:
www.eventfrog.ch, Stichwort „Wier Seisler“
www.wierseisler.ch
Ohne spez. Angabe findet der Anlass im Gasthof St. 
Martin, Juchstr. 1, Tafers statt (026 494 53 13).

Schmitten gemeinsam

Vortrag – Effektive Mikroorganismen (EM)
Dienstag, 12. März 2024, 19:00 – 20:30 Uhr
Mehrzwecksaal Schulhaus Orange
Peter Andrey aus Heitenried arbeitete schon in den 
90er Jahren mit EM auf seinem Bauernbetrieb. Er ver-
fügt über grosses Wissen und lässt uns daran teilhaben. 
Im Vortrag erklärt er wie EM funktioniert und wie es im 
eigenen Haushalt und Garten eingesetzt werden kann. 
Ein spannender Abend steht uns bevor.
Kosten: Kollekte

Tagesstrukturen Schmitten

Einchecken ins TASEinchecken ins TAS
Ferienland FasnachtFerienland Fasnacht
vom Montag, 12. – Freitag, 16.02.2024
Das TASmania Ferienland begeistert 
die Kinder mit einem täglich abwech-
selnden Programm und ist während den 
Ferien für Schulkinder 1H-8H von Montag bis Freitag, 
07.00-18.00 Uhr offen.
Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen.
Sämtliche Unterlagen sind auf unserer Homepage  
www.tas-schmitten.ch zu finden.
Wir freuen uns auf erlebnisreiche Ferientage.
Das gesamte TASmania Team
Verein Tagesstrukturen Schmitten
Bahnhofstrasse 4, 3185 Schmitten
026 496 09 76
taf@tas-schmitten.ch

Ludothek Schmitten

www.ludothek-schmitten.ch
info@ludothek-schmitten.ch

Bei uns können Sie Spiele und Spielsachen für Kinder 
und Erwachsene ausleihen - kommt doch vorbei und 
schaut Euch um!

Nächster Spielnachmittag, inkl. Ausleihe:
Mittwoch, 31. Januar 2024, 14.00 – 16.30 Uhr
Öffnungszeiten:
• Montag  18:30 bis 19:30
• Dienstag  15:00 bis 17:00
• Samstag  09:30 bis 11:00
Während der Schulferien nur samstags geöffnet.
Sie erreichen uns während der Öffnungszeiten unter  
Tel. 026 497 50 84.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Ludoteam



Wichtige Adressen und Telefonnummern

ÄRZTE
Arztpraxis am Bager, Bodenmattstrasse 4, 3185 Schmitten
Dr. med. Karin Rudaz-Schwaller, Dr. med. Claudia Mellenthin  026 496 33 33

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Kanton Freiburg  0800 170 171

AMBULANZ DES SENSEBEZIRKS, WÜNNEWIL 144

APOTHEKE
Andrea Schou, F. X. Müllerstrasse 15, 3185 Schmitten 026 497 51 51

AUGENARZT
Dr. med. Peter Johannes Lichtenberg, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten 026 496 07 70

BIBLIOTHEK  026 497 50 85

FEUERWEHR 1 18

WASSERVERSORGUNG SCHMITTEN 079 342 11 30

LUDOTHEK 026 497 50 84

PFLEGEHEIM SONNMATT 026 497 80 80

POLIZEI 1 17

POST 058 454 41 25

SCHULSEKRETARIAT  026 497 50 91

VEREIN SPITEX SENSE 026 419 95 55

DIENSTE FÜR SENIOREN SENSEBEZIRK 026 496 06 03

VEREIN ZUR VERMITTLUNG VON HILFSDIENSTEN
Frau Susanne Lottaz, Wünnewilstrasse 15, 3185 Schmitten 026 510 49 00

ZAHNARZT
Markus Tscheu, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten 026 496 44 66

Redaktionsschluss Schmitte-Poscht: 13. Februar 2024
Versand Schmitte-Poscht: 27. Februar 2024
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