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Zum Neujahr

Wir wünschen allen Schmittnerinnen und Schmittner eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage und für das Jahr 
2024 alles Gute. 

Alle, die sich in irgendeiner Weise für das Wohl unserer Bevölkerung eingesetzt haben, danken wir bei dieser Gele-
genheit bestens für ihre Arbeit im vergangenen Jahr. 

Der Gemeinderat und das Gemeindepersonal
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Zum Jahreswechsel

Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger

Langsam neigt sich das Jahr dem Ende zu. Ein geeig-
neter Zeitpunkt, um einen Dank auszusprechen. Dan-
ken möchte ich meinen Ratskolleginnen und Ratskolle-
gen, allen Gemeindeangestellten und Ihnen allen, liebe 
Schmittnerinnen und Schmittner. Sie haben dazu beige-
tragen, dass sich unsere Gemeinde nachhaltig weiter-
entwickelt und dadurch auch in Zukunft eine attraktive 
Gemeinde bleibt.

Im zu Ende gehenden Jahr haben sich wieder viele Per-
sonen in unterschiedlicher Art für das Wohl unserer Ge-
meinde eingesetzt. Sie haben ihre Zeit für Mitmenschen, 
für öffentliche Ämter, für Vereine, für die Nachbarn, für 
Benachteiligte, für ältere Leute, für Jugendliche und 
Kinder usw. zur Verfügung gestellt und Verantwortung 
übernommen. Sie haben diese Arbeit meist in der Frei-
zeit und mit grosser Selbstverständlichkeit geleistet. 
Dieses Engagement macht es aus, dass sich die Men-
schen, die in unserer Gemeinde wohnen, hier wohl und 
zu Hause fühlen. Ich möchte mich bei diesen Personen 
bedanken und bitte sie auch für das kommende Jahr um 
ihre engagierte Mitarbeit. 

Nicht allen ist es vergönnt, die Weihnachtszeit in Frieden 
zu verbringen. Denken wir an all die Menschen, die mit-

ten im Kriegsgeschehen leben müssen, dadurch dem 
Leid ausgesetzt sind und in Not geraten. Ihnen wünsche 
ich besonders viel Kraft und Zuversicht! Wir haben das 
Privileg, durch unsere Demokratie, die in unserem Land 
und unserer Gemeinde respektiert wird, in Geborgenheit 
zu leben. Schätzen wir unsere Situation und setzen uns 
auch im neuen Jahr für ein friedliches Miteinander ein.

Ein besonderes Herzensanliegen ist mir, auch allen mit 
gesundheitlicher Beeinträchtigung und sich einsam 
fühlenden Mitbürgerinnen und Mitbürgern meine Grüs-
se zu übermitteln. Ich denke auch an die Familien, die im 
vergangenen Jahr den Verlust eines lieben Menschen 
beklagen mussten. Ihnen wünsche ich, dass sie neue 
Hoffnung schöpfen und mit Zuversicht in das neue Jahr 
2024 gehen können.

Ganz persönlich wünsche ich allen ein fröhliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2024. 
Mögen all Ihre Ziele und Erwartungen, genauso wie lang-
gehegte Wünsche und Hoffnungen, in Erfüllung gehen. 
Wir erhoffen uns fürs neue Jahr beste Gesundheit und 
viele schöne Momente. 

Hubert Schafer, Gemeindeammann
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Gemeinde Schmitten

Öffnungszeiten über die 
Feiertage
Über Weihnachten und Silvester bleiben die Ge-
meindeverwaltung und die Gemeindebetriebe an 
folgenden Tagen geschlossen:

• Montag, 25. Dezember 2023 ganzer Tag
• Dienstag, 26. Dezember 2023 ganzer Tag

• Montag, 01. Januar 2024 ganzer Tag
• Dienstag, 02. Januar 2024 ganzer Tag

Der Gemeinderat informiert
Bauwesen
Es wurden folgende Gesuche behandelt:

• Riedo Patrick und Käser Riedo Pia, 
Sonneggstrasse 12, 3185 Schmitten FR
Neubau Autounterstand mit Abstellraum, Par-
zelle 795

• Stadler Marius und Quintanar Stadler 
Patricia, Venusweg 52, 3185 Schmitten FR
Ersatz einer Erdsondenheizung durch eine 
Split-Luft/Wasser-Wärmepumpe, Parzelle 
1432

• Schöpfer Beat, Bahnhofstrasse 7, 3185 
Schmitten FR
Wärmeerzeugerersatz: Ersatz von Ölheizung 
durch Erdsonden-Wärmepumpe, inkl. 3 Erd-
sondenbohrungen, Parzelle 6

Gemeinde Schmitten

Spartageskarte Gemeinde
Die Alliance SwissPass verkündete vor einiger Zeit das 
Ende des Angebots für SBB-Gemeinde-Tageskarten 
(der Verkauf in Schmitten wurde bereits per 7. April 2023 
eingestellt). Neu steht ab 2024 ein schweizweit kontin-
gentiertes Angebot an Spartageskarten bereit, welches 
die Gemeinden über eine einheitliche Plattform bezie-
hen können. 

Diese Spartageskarten werden exklusiv an den Schal-
tern der Gemeinden vertrieben, um auch denjenigen, 
die nicht im Digitalen zuhause sind, den Zugang zu er-
möglichen. Unser Gemeinderat hat beschlossen, dieses 
zeitgemässe Angebot zu übernehmen. Ab dem 1. Ja-
nuar 2024 sind die neuen Spartageskarten am Schalter 
der Gemeindeverwaltung erhältlich. Das Angebot steht 
ausschliesslich für Einwohner und Einwohnerinnen von 
Schmitten zur Verfügung.

Interessierte können sich ab dem 11. Dezember 2023 auf 
www.spartageskarte-gemeinde.ch über die Verfügbar-
keit am gewünschten Tag informieren und die Tages-
karte am Gemeindeschalter beziehen. Für die Gemein-
de-Spartageskarte gilt: Früh buchen, günstiger reisen. 
Das Ticket ist in zwei Preisstufen für die 1. und 2. Klasse 
sowie für Personen mit und ohne Halbtax-Abonnement 
erhältlich. Es besteht die Möglichkeit, eine beliebige 
Anzahl von Karten zu erwerben, wobei jede Tageskarte 
personalisiert ist. Die Ausstellung erfolgt wahlweise als 
ausgedrucktes Ticket oder als Mobile Ticket per E-Mail.

Sortiment Preisstufe 1 bis maxi-

mal 10 Tage vor dem 

Reisetag erhältlich

Preisstufe 2 bis 

maximal 1 Tag vor dem 

Reisetag erhältlich

2. Klasse mit Halbtax 39.- 59.-

2. Klasse ohne Halbtax 52.- 88.-

1. Klasse mit Halbtax 66.- 99.-

1. Klasse ohne Halbtax 88.- 148.-

Gemeinde Schmitten

Neujahr-Gewerbe-Apéro
Anfang Januar 2024 werden wir traditionsgemäss die 
Einladung für das Gewerbe-Apéro verschicken, welches 
voraussichtlich am Freitag, 26. Januar 2024 stattfinden 
wird.

Falls Sie hauptberuflich einer selbständigen Tätigkeit 
nachgehen und keine Einladung erhalten, bitten wir Sie, 
sich bei der Gemeindeverwaltung zu melden. 
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Jugendarbeit Schmitten

Die ersten beiden Quartale der Schule sind nun fast schon wieder Geschichte und in der Jugendarbeit ist einiges 
gegangen. Im Ochsenriedwald haben motivierte Jugendliche den Barfusspfad befüllt, welcher gleich neben dem 
Start des Biketrails und der Feuerstelle zum Ausprobieren einlädt.

Weiter konnten am Mittwochnachmittag viele neugierige Schüler*innen der Klassen 7H und 8H das Rüümli benut-
zen und ihm etwas Leben einhauchen. Auch der wiedereröffnete Kiosk inklusive alkoholfreier Cocktails wird rege 
genutzt. 

Nun geht es vor den Winterferien noch weiter mit einem Workshop zum Thema „Respektvoller Umgang untereinan-
der“ und dem traditionellen Güetzelä. 

Auch für die Schüler*innen der OS ist das Rüümli am Freitagabend nach wie vor geöffnet, um auch in den kalten 
Monaten einen Ort zu bieten, wo man sich treffen kann.

Ich freue mich, das Jahr noch gemeinsam mit euch abzuschliessen.

Bis bald

Raphael, Jugendarbeiter
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Bibliothek Schmitten

GSCHÜCHTLI-ZYT
Jeweils am Samstag um 09.00 Uhr in der Bibliothek

06.01.2024

03.02.2024

02.03.2024

Geschenkidee für Ihre Lieblingsmenschen:
Bibliothek 365, jeden Tag geöffnet von 6 – 22h.

Abo für Erwachsene 40 Franken pro Jahr digital und 
analog jederzeit Medien auswählen.

Kinderabos sind kostenlos. Besuchen Sie die Bibliothek 
Schmitten und nutzen Sie unser vielfältiges Angebot 
analoger Medien. Wenn Sie sich für digitale Medien in-
teressieren, können Sie sich bei uns Ihren Online-Zu-
gang sichern und bequem auf dibibe.ch stöbern. Dort 
können Sie Bücher, Magazine und Hörbücher für jedes 
Alter herunterladen. Die Ausleihe in unserer Bibliothek, 
die Bibliothek 365, sowie der Online-Zugriff für dibibe.
ch, sind in unserem Jahresabo für 40 Franken enthalten, 
welches für die gesamte Familie gilt.

Gerne beraten wir Sie bei Ihrer Medienauswahl oder bei 
Fragen. Kommen Sie vorbei oder schreiben Sie uns ein 
Mail.

Wie gewohnt finden Sie neue Medien und den ganzen 
Katalog auf unserer Website:

www.winmedio.net/schmitten

Schul- und Gemeindebibliothek Schmitten

Gwattstrasse 10

bibliothek.schmitten@bluewin.ch

Öffnungszeiten bedient:
Montag  15:00 – 17:00 Uhr
  18:30 – 20:00 Uhr

Dienstag 15:00 – 17:00 Uhr

Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr

Samstag 09:00 – 11:30 Uhr

Geschlossen vom 24. Dezember 2023 bis 5. Januar 2024

Bibliothek 365
Öffnungszeiten unbedient:
Montag – Sonntag 06:00 – 22:00 Uhr

Sportschützen

Voranzeige Senslermeisterschaften 
mit dem Luftgewehr und der 
Luftpistole in der Sporthalle Gwatt 
Freitag/Samstag, 19./20. Januar 2024 

An diesen zwei Tagen werden in diversen Alterskate-
gorien mit den Druckluftwaffen die Senslermeister er-
koren. Seien auch Sie dabei, wenn aktive und ehemali-
ge Schweizermeister sowie Kader- und Hobbyschützen 
und Nachwuchstalente um die begehrten Medaillen 
«kämpfen». Essen und Getränke können in der dortigen 
Festwirtschaft bezogen werden. Das detaillierte Pro-
gramm wird auf unserer Homepage www.sportschuet-
zen-schmitten-flamatt.ch zeitnah ersichtlich sein.

Putzfee / Reinigungskraft gesucht
Für das Reinigen unsere Buvette suchen wir eine zuver-
lässige Reinigungskraft. Der Arbeitsaufwand beträgt 
etwa alle zwei Wochen ca. zwei Stunden. Die Arbeitszeit 
kann frei gewählt werden und die Entlöhnung beträgt  
Fr. 30.— pro Stunde.

Interessiert oder haben Sie Fragen, dann kontaktieren 
Sie Guido Fasel, 079 561 42 04.
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Kultur Pur

Bandcontest fürs Schmittner 
Openair 2024 
Talentierte Bands, zwei Gewinner*innen, ein Ope-
nair: Am 13.01. und 17.02. finden die Bandcontests 
des Schmittner Openairs 2024 statt.
Das Schmittner Openair findet im kommenden Jahr 
in seiner 11. Ausgabe statt. Der Trägerverein Kultur Pur 
organisiert erneut zwei Bandcontests, um talentierten 
Bands aus der Region Freiburg-Bern eine Bühne zu bie-
ten.  

Der erste Contest wird am 13. Januar 2024 im Bad Bonn 
in Düdingen ausgetragen. Mit Solax, Delay Lama, und Li-
nie 7 stehen drei Bands auf dem Programm, die für eine 
gute Mischung aus diversen Rock Genres und Rap / Hip 
Hop sorgen. 

Am 17. Februar 2024 treten drei weitere Bands im ISC 
Club Bern auf. Jochen K & Johnny W spielen Post Punk 
und Dark Wave, wobei Dasein und The Attycs das Pro-
gramm mit Postrock und Garage-Fuzz abrunden. 

Die Mitglieder des Organisationskomitees werden sich 
nach den Konzerten jeweils für eine Band entscheiden, 
worauf natürlich auch der Applaus des Publikums Ein-
fluss haben wird. 

Den Gewinner*innen wird ein Platz auf der Bühne des 
nächsten Schmittner Openairs gewährt. Die 11. Ausga-
be findet vom 20. bis 22. Juni 2024 beim Sportzentrum 
Gwatt statt. Egal ob Hip-Hop, Rock-, Mundart- oder 
elektronische Musik - das Schmittner Openair verspricht 
ein Programm für jeden Geschmack zu bieten!

1. Bandcontest 

Datum, Zeit:  13. Januar 2024, 20:00

Ort: Bad Bonn, Bonn 2, 3186 Düdingen

Line-Up: Solax, Delay Lama, Linie 7

2. Bandcontest 

Datum, Zeit:  17. Februar 2024, 20:00

Ort: ISC Club Bern, Neubrückstrasse 10,  
3012 Bern

Line-Up: Jochen K & Johnny W, Dasein, 
The Attycs

Weitere Informationen:

https://www.kultur-pur.ch

Schmitte-Märit

SAVE THE DATE
Der nächste Schmittner Dorfmärit findet am 

28. September 2024 statt.

Frohe Festtage

Team Dorfmärit Schmitten

Musikgesellschaft Schmitten

Winterkonzert der Musikgesellschaft
Schmitten
Sonntag 10. Dezember 2023
17 Uhr in der Kirche Schmitten

Mit anschliessendem Raclette-Plausch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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Pro Senectute

Pro Senectute hilft
Ihnen bei Ihrer
Steuererklärung!
Dieses Angebot richtet sich an Personen ab 60 Jah-
ren, die im Kanton Freiburg wohnen und eine einfache 
Steuererklärung haben (keine Zweitimmobilien, keine 
Wertschriften, keine effektiven Kosten).

Das Ausfüllen Ihrer Steuererklärung ist oft stressig und 
mehr eine lästige Pflicht, als alles andere. Wenn Sie nicht 
wissen, welche Abzüge Sie machen sollen oder einfach 
Angst haben, einige zu vergessen, ist der Steuererklä-
rungsdienst für Sie da!

Damit das Ausfüllen Ihrer Steuererklärung keine Belas-
tung mehr sein muss, bietet Ihnen Pro Senectute Frei-
burg die Gelegenheit, Ihre Steuererklärung von einem 
erfahrenen Freiwilligen ausfüllen zu lassen. Sie möchten 
nicht nach Freiburg fahren? Kein Problem! Unsere Frei-
willigen kommen auch zu Ihnen nach Hause.

Für das Jahr 2024 findet der Steuererklärungsdienst 
vom 29. Januar 2024 bis zum 30. April 2024 statt. Ter-
minvereinbarung ab 15. Januar 2024 nur telefonisch.

Für weitere Informationen verlangen Sie bitte den Flyer 
unter 026 347 12 92 oder 026 347 12 40 anzufordern. 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8h30-11h30 / 13h30-
16h30.

Pro Senectute Freiburg – Passage du Cardinal 18, 1700 
Fribourg

www.fr.prosenectute.ch

YOGA 60+
für Anfänger:innen

Yoga 60+ richtet sich an Menschen, denen es im Yoga 
nicht (mehr) darum geht, akrobatische Meisterleistun-
gen zu vollbringen, sondern die gerne mit einfachen 
Übungen etwas für ihre physische und psychische Ge-
sundheit tun möchten. Oft sind nämlich gerade die ein-
fachen, von aussen unspektakulär aussehenden Übun-
gen diejenigen mit der grössten Tiefenwirkung. Neben 
den Körperübungen zur Mobilisierung und Kräftigung, 
beinhalten die Kurse die folgenden weiteren, wichtigen 
Aspekte:

• Atemübungen, um das Nervensystem zu beruhigen 
und neue Energie zu tanken

• Meditations- und Konzentrationsübungen, um 
sich innerlich zu sammeln und sich auf heilsame 
Qualitäten wie Dankbarkeit, Freude und Zuversicht 
auszurichten

• Koordinative und spielerische Übungen, um das 
Gehirn und die fünf Sinne agil zu halten

• Schlussentspannung, um alle Impulse zu integrieren 
und sich gestärkt dem Alltag wieder zuwenden zu 
können

Alle sind herzlich willkommen, Vorkenntnisse sind keine 
nötig. 

Schmitten
Gymnastikhalle Dorf

mit Damara Aebischer

10.01. – 27.03.2024

jeweils mittwochs
10.00 – 11.00 Uhr

CHF 165.- für 11 Lektionen

Information und Anmeldung:

Pro Senectute Freiburg 026 347 12 93

sportetformation@fr.prosenectute.ch

Passage du Cardinal 18, 1700 Freiburg

Forum für Altersnachmittage

Herzlichen Dank

Ein grosses Dankeschön an die Gemeinde und Pfarrei 
Schmitten. Wir Senioren haben einen wunderschönen 
Nachmittag mit feinem Essen und Musik verbracht.
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Ludothek Schmitten

www.ludothek-schmitten.ch

info@ludothek-schmitten.ch

Besuchen Sie unsere Ludothek
Öffnungszeiten:

• Montag  18:30 bis 19:30

• Dienstag  15:00 bis 17:00

• Samstag  09:30 bis 11:00

Sie erreichen uns während der Öffnungszeiten unter  
Tel. 026 497 50 84.

Die Ludothek bleibt vom 24. Dezember 2023 bis zum  
5. Januar 2024 geschlossen.

Nächster Spielnachmittag, inkl. Ausleihe:
Mittwoch, 31. Januar 2024, 14.00 – 16.30 Uhr

Das Ludo-Team wünscht allen eine besinnliche Advents- 
und Weihnachtszeit!

Rückblick auf das Spielfest 2023
Das Spielfest der Ludothek Schmitten öffnete dieses 
Jahr ihre Türen mit dem Thema Jahrmarkt: Wir konnten 
keine Feuerschlucker oder Akrobaten bieten, doch ganz 
im Zeichen der Tradition konnten die Besucher ihr Glück 
am Glücksrad versuchen und dabei tolle Preise gewin-
nen.

Viele Besucher, vor allem Kinder, standen immer wieder 
vor der Theke des Ludo-Kafis und durften sich ein Ge-
tränk oder ein Stück Kuchen aussuchen. Auf dem Jahr-
markt durfte natürlich die Zuckerwatte nicht fehlen, 
schon nur der herrliche Duft lockte die kleinen Besucher 
von weit und fern, uns weckte auch bei Erwachsenen 
längst vergessene Kindheitserinnerungen.

Die ausgewählten Spiele waren auch in diesem Jahr sehr 
originell und baten allen Besuchern die Möglichkeit sich 
zu beweisen. Diesmal auf drei Etagen verteilt, boten wir 
Spiele an wie Tau ziehen, Twible, Büchsenwerfen, Blin-
dekuh und Sackhüpfen. Wie jedes Jahr waren auch die 
Kappla-Bauklötze und das Kugelbad dabei.

Immer beliebt und sehr gut besucht war auch der Stand 
mit den vielen Kleidungsstücken zum Verkleiden. Die 
Kinder schlüpften immer wieder in die Eiskönigin Elsa 
oder den einäugigen Piraten. Als Neuheit war dieses 
Jahr die Tattoo-Station dabei. Auf einmal waren überall 
wunderschöne und faszinierend bemalte Gesichter zu 
bestaunen. Der tolle Schminktisch war das Highlight für 
die Kinder am Spielfest! Auch für den kleinen und gros-
sen Hunger war natürlich gesorgt.

Die Betreiber vom Ludo-Kafi waren auch in diesem Jahr 
wieder kulinarisch sehr aktiv und boten nebst Kuchen, 
Muffin, Kafi und Süssgetränken auch sehr leckere Hot-

Dogs an. Das hat bei vielen Besuchern für sehr grosse 
Freude gesorgt. Wie bei jedem Spiel die Anleitung nicht 
fehlen darf, darf beim Spielfest unser Maskottchen «Lu-
doline» nicht fehlen. Die Kinder rannten euphorisch auf 
die kleine, süsse Maus zu, als diese ihnen von Weitem 
winkte und sich Richtung Spielfest bewegte.

Der Jahrmarkt war in diesem Jahr sehr gut besucht und 
hat uns als Ludo-Team grosse Freude bereitet. Nur ein 
Riesenrad fehlt uns noch, aber wir sind sicher, dass wir 
auch im nächsten Jahr wieder ein tolles und unvergess-
liches Spielfest bieten können.

Wir möchten uns an dieser Stelle noch ganz speziell be-
danken: Ein grosses DANKE geht an alle Helfer, welche 
mitgewirkt haben und ihren Beitrag zu diesem gelunge-
nen Spielfest geleistet haben. Ohne euch wäre das nicht 
möglich gewesen. Herzlichen Dank!

JuBla Schmitten

Donnerstag, 7. Dezember 2023, 16.30 – 22.30 Uhr
Freitag, 8. Dezember 2023, 16.30 – 22.30 Uhr
Samstag, 9. Dezember 2023, 09.00 – 22.30 Uhr

Zivilschutzanlage gelbes Schulhaus

Fotos dürfen für Vereinszwecke verwendet werden. Ver-
sicherung ist Sache der Teilnehmenden.
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Brockenladen Schmitten

BROCKI Schmitten
Gwattstrasse 18, 3185 Schmitten
Im ehemaligen Kindergartenpavillon
(Richtung Sportanlagen im Gwatt)

Öffnungszeiten
Dienstag- und Donnerstag von 13.30 – 17.00 Uhr
(während Schulferien geschlossen)
sowie jeden letzten Samstag im Monat von  
09.00 – 13.00 Uhr

Schöne und laufend neue Auswahl an Geschirr, Haus-
haltapparaten und -utensilien, Vasen, Cachepots und 
Dekosachen, Taschenbücher und Krimis, Kinder- und 
Jugendbücher, Gesellschaftsspiele, Puzzles und Spiel-
sachen, Schallplatten CD’s und Hörbücher, Sportartikel, 
Damenkleider, Vorhänge, Bett- und Tischwäsche, Bil-
derrahmen u.v.m.

Kommen Sie vorbei und stöbern in unserem Fundus.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Annahme von gut erhaltenen und sauberen Sachen ger-
ne während unseren Öffnungszeiten. Besten Dank allen, 
die uns immer wieder so schöne Dinge vorbeibringen. 
Mit dem Erlös unterstützen wir alljährlich verschiedene 
soziale Institutionen vorwiegend im Sensebezirk.

Kontakt:
Cécile Fasel:  Tel. 026 496 17 54

Margrit Rappo:  Tel. 026 496 16 88

Oder per E-mail: u_durot@hotmail.com

Jugendskilager Schwarzsee

JUSKILA Schwarzsee
Grosses Lager:  Kleines Lager:
10H – 18 Jahre   5H. – 9H.
26.-31.12.2023   31.12.-05.01.2024

Das Juskila ist das perfekte Lager für Gross und Klein. 
Neben ausgiebigen Pulverschneesessions bereitet das 
Leitungsteam eine aussergewöhnliche Rahmenatmo-
sphäre vor: Gelände- und Theaterspiele dem Lagerthe-
ma entsprechend, tolle Discoabende und vieles mehr. 
Es wird dafür gesorgt, dass auch neben den Pisten nie-
mandem langweilig wird. 

Auf den Pisten erhalten Fortgeschrittene sowie Einstei-
ger*innen wertvolle Tipps und individuelle Unterstüt-
zung, damit sie den Schneesport ihrer Wahl aufs nächs-
te Level bringen können. 

Lagerthema: Der rote Faden des Lagers wird sich in der 
Welt von Harry Potter abspielen. 

Weitere Informationen findest du 
nach deiner Anmeldung im Lagerheft.

Wir freuen uns auf dich!

Dein Juskila Lagerteam

Infos & Anmeldung

www.jugendskilager.ch
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SVKT Schmitten

Schöne Weihnachten

Inmitten der winterlichen Vorfreude und den festlich 
geschmückten Strassen senden wir vom SVKT Frauen-
sportverein Schmitten der ganzen Bevölkerung herzli-
che Weihnachtsgrüsse und einen fulminanten Start ins 
neue Jahr 2024.

An dieser Stelle möchten wir einen ganz besonderen 
Dank an unsere unerschütterlichen Mitglieder richten 
– von den Jungtalenten bis zu den erfahrenen Sport-
freund:innen. Eure Begeisterung und Hingabe machen 
unseren Verein zu einer lebendigen Gemeinschaft, die 
Gross und Klein zusammenführt. 

Möge die festliche Jahreszeit euch mit Wärme, Liebe 
und unvergesslichen Momenten im Kreise eurer Liebs-
ten beschenken. 

Für ein fröhliches Weihnachtsfest und einen mit Erfolg 
und Glück gespickten Rutsch ins neue Jahr – auf dass 
2024 ein Jahr voller begeisternder Sportmomente für 
uns alle wird!

Sportliche Grüsse
Der Vorstand

Save the date:
25.05.2024

Liebe Schmittner:innen
Merkt euch dieses Datum! Da heisst es wieder: 

it’s showtime: unsere jährliche Tanzshow.

Zwärge-Höhli
Hast du Lust die „Zwärge-Höhli“ zu entdecken und dich 
darin zu bewegen? Du kannst auf den Matten herum-
hüpfen, durch Tunnels kriechen, Hindernisse besteigen, 
Berge hinunterrutschen und deine Kreativität fördern. 
Ich unterstütze dich und deine Begleitperson, die Freu-
de an der Bewegung zu erwecken, Bewegungsformen 
zu fördern und gemeinsam neue zu entdecken.

Wer: Kleinkinder (ca. 2-4 Jahre alt) 

Voraussetzung: selbstständig laufen können, moti-
vierte Begleitperson bequeme Klei-
dung und saubere Turnschuhe bei al-
len

Wo: Gymnastikhalle Schmitten

Wann: Samstag, 16. Dezember 2023,
 09:30 — 10:15 Uhr,
 anschliessend gemeinsames  

Aufräumen

Leiterin:  Janine Jenny, esa-Expertin und  
Bewegungsliebhaberin

Kosten: CHF 5.00/Besuch für SVKT-Mitglieder
 CHF 7.00/Besuch für Nichtmitglieder
 via Twint oder bar vor Ort 
Anmeldung:  bis Freitag, 15. Dezember 2023,  

1800 Uhr
 Nachricht an 079 773 74 50 mit Anga-

ben:
 Name Vorname Geburidatum des Zwärgs
 Name Vorname der Begleitperson

Tierli-Yoga
Hallo liebe Kinder

Schon mehrmals durften wir uns in verschiedene Tierli 
verwandeln und uns wie sie bewegen. Es hat grossen 
Spass gemacht.

Zusammen wollen wir uns noch bis zu den Osterferien 
verwandeln.

Die Daten werden im Verlauf des Dezembers auf der 
Webseite des SVKT Frauensportvereins publiziert.
Alle, die schon eine Stunde ohne ihre Eltern auskom-
men, dürfen kommen. Du musst nicht jedes Mal dabei 
sein. Immer wenn du Lust dazu hast, meldest du dich bei 
mir an.

Du ziehst dir bequeme Kleidung an, nimmst eine 
Wasserflasche und Fr. 7.- mit und schon geht unser 
Verwandeln los.

Für die Anmeldung und für alle Fragen dürft ihr Euch 
unter meiner Nummer 079 686 66 29 melden.

Ich freue mich auf viele, lustige Yoga-Tierli.

Es grüsst Dich dein Yoga-Kätzchen

Gabriela Viso
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Mütter- und Väterberatung

Beratung für Säug- 
linge und Kleinkinder 
bis zum 5. Altersjahr

Telefonische Beratungen: Tel. 026 419 95 66
Montag bis Mittwoch  08:00 – 11:00 Uhr und
     13:30 – 16:00 Uhr
Donnerstag   08:00 – 10:00 Uhr und  
    16:00 – 18:30 Uhr
Freitag    08:00 – 11:00 Uhr

Beratungen in Schmitten:
im Begegnungszentrum neben kath. Kirche, 1. UG,  
(Zugang vom Trottoir her, bei Graffitiwand, Jugendraum, 
jeweils am 2. und 4. Dienstag im Monat nachmittags 
auf Voranmeldung
Daten Januar bis Juni 2024:

16. Januar (3.Di)  30. Januar (5.Di)

13. Februar  27. Februar

12. März  26. März 

09. April  23. April

14. Mai   21. Mai (3.Di)

11. Juni   25. Juni

Terminvereinbarung:
Marianne Spring, NDS Mütter- und Väterberatung
marianne.spring@spitexsense.ch

TABASSO und Band

Gospel- und Rockchor unter der Leitung von Karin An-
ders 

… singt zur Adventszeit
In der reformierten Kirche St. Antoni

• Samstag, 09. Dezember 2023, 20:00 Uhr

• Sonntag, 10. Dezember 2023, 17:00 Uhr. 

Tickets unter Eventfrog.ch / Abendkasse

Wir freuen uns auf euch…

Spitex Sense

In Zusammenarbeit mit unserem Partner, der Stiftung 
St. Wolfgang, organisieren wir den Mahlzeitendienst im 
unteren Sensebezirk.

Haben Sie Interesse, betagten Personen das Mittages-
sen nach Hause zu bringen?

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung für 
Wünnewil

Fahrerin oder Fahrer für den Mahlzeitendienst
Arbeitszeit 11.00 - ca.12.00 Uhr 
Jeweils am Donnerstag und Ferienablösung 
(Schmitten und Bösingen)
Wir bieten eine Arbeit mit Sinn und Wertschätzung und 
einer Entlöhnung und Km-Entschädigung nach kanto-
nalen Richtlinien.

Sie bringen Pünktlichkeit, Flexibilität, eine gute körper-
liche Verfassung (Tragen von Mahlzeiten-tabletts) und 
ein eigenes Auto mit.

Fragen beantwortet Ihnen gerne:
Nadia Hayoz, Leiterin Mahlzeitendienst, 
Tel. 026 419 95 55

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an bewerbungen@
spitexsense.ch
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Freiburgisches Rotes Kreuz

Entlastungsdienst für Angehörige
Entlastungs- und Betreuungsdienst zu Hause
• Sie betreuen regelmässig eine ältere oder kranke 

Person und brauchen manchmal jemanden, der für 
Sie einspringt?

• Sie leben zu Hause und brauchen Unterstützung?

Eine ausgebildete und erfahrene Pflegehelferin SRK 
begleitet Personen zu Hause, bietet eine beruhigende 
Präsenz und hilft ihnen bei den Aktivitäten des täglichen 
Lebens: Ankleiden, Hilfe bei der Körperpflege, Spazier-
gänge und Ausflüge, Begleitung zu Arztbesuchen, Me-
dikamentenkontrolle, praktische Hilfe im Haushalt, ad-
ministrative Aufgaben.

Je nach Ihren Bedürfnissen intervenieren wir regelmäs-
sig oder punktuell, zwischen 3 und 8 Stunden pro Tag.

Betreute Mahlzeiten 
• Brauchen Sie Hilfe und Gesellschaft bei den 

Mahlzeiten?
• Ihr Angehöriger isst nicht mehr oder schlecht und 

Sie machen sich Sorgen?

Eine Pflegehelferin SRK begleitet die Person zu Hause 
bei allen Schritten der Mahlzeit: Menü festlegen, einkau-
fen, Vorräte verwalten, gemeinsam kochen und essen, 
bei der Nahrungsaufnahme helfen und einen geselligen 
Moment miteinander verbringen!

Gutschein 3 Stunden gratis
Sie möchten unsere Dienstleistungen ohne Verpflich-
tung testen? Profitieren Sie von unseren 3h Gratisgut-
scheinen!

Gut zu wissen 
Unsere Tarife richten sich nach dem monatlichen Ein-
kommen und dem Vermögen der betreuten Person und 
werden von der Ergänzungsleistungen (EL) und in eini-
gen Fällen von Krankenzusatzversicherungen zurück-
erstattet.

Auskünfte und Anfragen
Tel.: 026 347 39 79 Montag bis Freitag
von 07.30-11.30 Uhr. 

Freiburgisches Rotes Kreuz, 

G.-Techtermannstrasse 2, 1700 Freiburg.

entlastungsdienst@croix-rouge-fr.ch

Stiftung St. Wolfgang

Stiftung St. Wolfang
www.stwolfgang.ch

Unsere Mittagstische: 
Herzlich willkommen zu einem gemeinsamen, 
feinen Mittagessen
Freuen Sie sich auf interessante Gespräche und den 
Austausch von Neuigkeiten in lockerer Umgebung.

Wer ist eingeladen:
Gerne alle Interessierten ab dem Pensionsalter (und IV-
Bezüger)

Was erwartet Sie:
Salatbuffet, Hauptgang, Mineralwasser, Mi/So Dessert, 
Brühkaffee
(die jeweiligen Menus können Sie gerne telefonisch an-
fragen, direkt auf unserer Website www.stwolfgang.ch 
oder auch unten mit dem QR-Code anschauen)

An welchen Tagen:
Montag – Sonntag, 11.15 Uhr

Was kostet es:
Montag – Samstag Fr. 17.-,
Sonntag und allg. Feiertage Fr. 24.-

Anmeldungen:
bitte bis spätestens am Vortag (ausser Sa) im Sekreta-
riat beim gewünschten Pflegeheim (zwischen 08.30 – 
11.00 Uhr):

• Pflegeheim Wolfacker, Düdingen, 026 492 69 00

• Pflegeheim Sonnmatt, Schmitten, 026 497 80 80

• Pflegeheim Auried, Flamatt, 031 744 61 00

• Pflegeheim Bachtela, Bösingen, 031 740 41 00

Aktion im Januar und Februar 2024
Wir laden Sie gerne ein zu einem Gratis-

Mittagessen; kommen Sie vorbei!!!
(Melden Sie sich bei einem unserer Pflegeheime)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, bis bald.

Stiftung St. Wolfgang

(QR-Code zu unserer Website und den Menüplänen)
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Schmitten gemeinsam

Sachspendensammlung
Für die BewohnerInnen der Guglera
Am Samstag, 9. Dezember 9.00-11.30

Im Bundesasylzentrum «Guglera» in Giffers sind Flücht-
linge untergebracht, die nach einem negativen Asyl-
bescheid auf ihre Wegweisung oder das Resultat eines 
Rekurses warten. 

Es sind Frauen, Männer, Kinder, es sind Einzelpersonen 
wie Familien. Sie haben einen langen Weg hinter sich, 
und sie haben einen langen Weg vor sich. Seit der Eröff-
nung des Zentrums engagiert sich der Verein «Flücht-
linge Willkommen im Sensebezirk», um Begegnungen 
und gemeinsame Erlebnisse zu ermöglichen. Was mit 
dem wöchentlichen «Café Guglera» begann hat sich die 
letzten zwei Jahre zu Kinderateliers am Nachmittag im 
Wechsel mit den Abendspaziergängen, bzw. -treffs ent-
wickelt. Dieses Jahr kamen die monatlichen Kulturtreffs 
dazu. Über sprachliche Barrieren hinweg kommt es so 
zu Begegnungen beim Spielen drinnen oder draussen, 
beim Spazieren in der näheren Umgebung oder beim 
Mitsingen, Tanzen und Sport. 

Momentan leben viele Personen aus der ganzen Welt in 
der Guglera.

Die Bewohner des Zentrums sind froh um Sachspenden 
wie Frauen- und Männerkleider, Winterkleider, Jacken, 
Unterwäsche, Socken und Schuhe. Auch Kinderkleider, 
Spiel- und Malsachen, Papier, Bücher in englisch, fran-
zösisch, italienisch und anderen Sprachen sind sehr will-
kommen. Auch Koffer, Rucksäcke und Kinderwagen sind 
gesucht. 

Wo kann ich die Sachspenden abgeben?
Direkt in der Guglera:

Die Spenden können direkt bei der Guglera in Giffers am 
Empfang abgegeben werden. 
Kontaktperson: Veronika Sonko 079 508 45 28

In Schmitten
Am Samstag, 9. Dezember, können Sie Sachspenden 
zwischen 9.00-11.30 ins Jungwachthüttli/Missionsgrup-
penhaus bringen. Dieses liegt an der Gwattstrasse 3b, in 
Schmitten. (neben dem Pfarrhaus.)

Gerne nehmen wir diese entgegen.

Vielen Dank für Ihre Mithilfe.

Tagesstrukturen Schmitten

Einchecken ins TAS Ferienland

Einchecken ins TAS Ferienland
vom Mittwoch, 03. – Freitag, 05.01.2024

Das TASmania Ferienland begeistert die Kinder mit 
einem täglich abwechselnden Programm: wir basteln, 
spielen und bewegen uns in der Turnhalle. Das Ferien-
land ist während für Schulkinder 1H-8H von Mittwoch bis 
Freitag, 07.00-18.00 Uhr offen.

Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen.

Sämtliche Unterlagen sind auf unserer Homepage  
www.tas-schmitten.ch zu finden.

Wir freuen uns auf erlebnisreiche Ferientage.

Das gesamte TASmania Team
Verein Tagesstrukturen Schmitten
Bahnhofstrasse 4, 3185 Schmitten
026 496 09 76
taf@tas-schmitten.ch
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Frauen und Müttergemeinschaft Schmitten

Gemeinsam in den Advent
Wir laden Sie ein, mit uns den Advent zu verbringen.

An 24 Orten in unserer Gemeinde werden wieder Eingänge, Gärten, Fenster, Türen oder anderes gestaltet sein. Die-
se Kunstwerke können Sie besichtigen und vielleicht haben Sie Zeit, ein wenig zu plaudern und eine Tasse Tee oder 
Zopf zu geniessen (offenes Fenster).

Am Eröffnungstag und jeden weiteren Abend bis zum 31. Dezember, werden die Fenster, Türen oder anderes, von 
18.00 – 20.30 Uhr beleuchtet sein.

Wir freuen uns, mit Euch Zeit zu verbringen und wünschen Ihnen allen schon jetzt eine wunderschöne und besinn-
liche Weihnachtszeit.

Wir wollen die Gelegenheit nutzen, all denjenigen zu danken, welche ein Adventsfenster gestaltet haben um uns die 
Vorweihnachtszeit wieder zu verschönern.

Härzlicha Dank

Tag Name Vorname Adresse Art

Fr, 01.12. Lindenweg 1*2*9 Lindenweg 1, 2, 9 Offenes Fenster

Sa, 02.12. Petter Silvia & Robert Ochsenriedstrasse 3b Offenes Fenster

So, 03.12. Guex Anaïs Bodenmattstrasse 182 Geschlossenes Fenster

Mo, 04.12. Cibo Sano  F. X. Müllerstrasse 12 Offenes Fenster

Di, 05.12.
Vernetzer/innen
Progin Monique & Team

Kreuzmattstrasse 46 Offenes Fenster

Mi, 06.12. Familie Barth Schlossmatte 36 Offenes Fenster

Do, 07.12.
Schule Schmitten Klasse 6H
Frau Curty & Frau Schwab

Schulhaus Orange
Gwattstrasse 10

Offenes Fenster

Fr, 08.12. Rappo Katja & Pascal Lanthen 20 Offenes Fenster

Sa, 09.12. Bansemer Sylke & Karsten Lanthen 24 Offenes Fenster

So, 10.12.
Ackermann & Kramer
Ackermann & Zahno

Gwattstrasse 27 Offenes Fenster

Mo, 11.12. Bucheli Markus Ried 96 Offenes Fenster

Di, 12.12. Pflegeheim Sonnmatt Kaisereggstrasse 3 Offenes Fenster

Mi, 13.12. Winkler Dorothée & Yves Buchenweg 20 Offenes Fenster

Do, 14.12. Lehmann Astrid & Alois Lochgraben 4 Offenes Fenster

Fr, 15.12. Binz Schreinerei Berg 14 Offenes Fenster

Sa, 16.12. Baeriswyl Charlotte Lanthen 144 Offenes Fenster

So, 17.12. Markert Myriam Bodemattstrasse 182 Geschlossenes Fenster

Mo, 18.12. Molesonquartier Molesonquartier Geschlossenes Fenster

Di, 19.12. Lüthi Katja & Felix Unterdorfstrasse 17 Offenes Fenster

Mi, 20.12. Jubla Schmitten Begegnungszentrum Offenes Fenster

Do, 21.12. Fasel Jennifer & David Kreuzmattstrasse 22 Offenes Fenster

Fr, 22.12. Bucheli Margrith & Stephan Lanthen 56 Offenes Fenster

Sa, 23.12. Roux Andrea & Pascal Unter Tützenberg 3 Offenes Fenster

So, 24.12. Pfarrei Schmitten Kirche Krippe
17.00 Uhr
Kindermesse
23.00 Uhr
Christmette
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Kommission für Integration und Gesellschaft

«wär büschù?»
Interview mit Nina Bertschy
Es ist ein sonniger Freitag-Nachmittag und zusammen 
mit Nina sitze ich in den gemütlichen Stühlen vor ihrem 
Geschäft Cibo Sano und beginne mein Interview mit ihr.

Salut Nina, du bist Schmittnerin und hier aufge-
wachsen☺
Ja, ich bin hier in die Primarschule und dann in die OS Ta-
fers gegangen. Danach habe ich hier auf der Gemeindever-
waltung die KV-Lehre gemacht. Nach der Lehre habe ich ein 
halbes Jahr bei der Ausgleichskasse in Bern gearbeitet im 
Bereich Corona-Erwerbsersatz.

Mit 19 Jahren hast du dein eigenes Geschäft eröff-
net, dies finde ich sehr einzigartig und mutig! Wie 
kam es dazu? War dies schon immer dein Traum?
Ja, diese Idee vom eigenen Geschäft 
hatte ich schon länger zusammen mit 
meiner Mutter, hatte aber keine konkre-
te Vorstellung, ob und wann ich dies in 
die Tat umsetzen würde. Dann im Jahr 
2022 bin ich mehrmals auf dem Nach-
hauseweg bei diesem Geschäft, dem 
ehemaligen Rudaz Sport, vorbeigegan-
gen und jedes Mal las ich «Geschäfts-
raum zu mieten». Das war DIE Gelegen-
heit. Plötzlich ging alles sehr schnell; 
meinen Job hatte ich gekündigt auf 
Ende März und am 30. April 2022 war 
die Eröffnung von Cibo Sano ☺

WOW – dies ist ja ein Blitzstart! 
Was gab es vor der Eröffnung alles 
zu organisieren?
Einerseits die Inneneinrichtung mei-
nes Geschäftes. Zusammen mit Ma-
nuel Binz von der Schreinerei Binz in 
Schmitten habe ich die Inneneinrichtung entworfen und 
umgesetzt. Die Ausführung in geöltem Holz passte durch 
das Natürliche perfekt zu meiner Geschäftsidee. Es war toll, 
ich konnte sogar selbst Hand anlegen und die Regale ölen. 
Für die Zusammenstellung des Produkteangebots war mir 
Erwin Corpataux (Sonny Naturkost AG) im Schwarzsee eine 
wertvolle Hilfe. Von ihm erhielt ich viele Tipps und Adressen.

Mit welchen Produkten hast du gestartet und wie 
hat sich das Angebot nun nach eineinhalb Jahren 
verändert?

Von Anfang an gab es im Laden Trockenfrüchte und Nüsse in 
Rohkostqualität, Teigwaren, Getränke, Müesli, Riegel, Nah-
rungsergänzungsmittel, frisches Obst und Gemüse, weil mir 
wichtig ist, alles anbieten zu können, was man für die eigene 
Ernährung braucht, natürlich alles Bio. 

Auch Bücher und Naturkosmetik hatte ich von Anfang an 
im Sortiment. Das Sortiment habe ich seit Eröffnung der 
Kundennachfrage angepasst. Dabei stelle ich fest, dass die 
Kunden heute vermehrt Frischkost einkaufen, welche ich 
selbst bei einem Biobetrieb im Seeland abhole.

Zurückblickend, was würdest du heute anders ma-
chen? Hattest du einen Plan B?
Ich würde nichts anders machen und nein, einen Plan B hat-
te ich nicht. Ich sagte mir, ich bin noch jung und ich kann 
nur gewinnen und Erfahrungen sammeln. Ich habe mich voll 
auf mein Geschäft konzentriert und hatte und habe wertvol-
le Unterstützung von meiner ganzen Familie, welche mich 
einerseits tatkräftig unterstützt und andererseits mit neuen 
Ideen inspiriert. Als Unternehmerin gibt es viele Aufgaben 
wie Einkauf, Administration, Dekorieren, Putzen, Einräu-
men, Buchhaltung, etc. Die Arbeit in meinem eigenen Ge-
schäft gefällt mir sehr, weil sie spannend und sehr abwechs-
lungsreich ist. 

Cibo-Sano ist italienisch und be-
deutet «gesunde Ernährung». Wie 
bist du auf diesen Namen gekom-
men und das Logo? Hast du einen 
Bezug zu Italien?
Als Kind waren wir früher sicher wäh-
rend 6-8 Jahren jährlich in Italien in den 
Ferien in einer Ferienwohnung, aber 
dies hat eigentlich keinen Bezug zum 
Firmennamen. Zusammen mit meiner 
Mutter suchte ich nach einem schön-
klingenden Namen. Weil es schon viele 
Firmennamen auf Deutsch oder Eng-
lisch gibt, sind wir schliesslich auf die-
sen italienischen Namen «Cibo Sano» 
gestossen, der uns beide sofort be-
geistert hat. Dunkelgrün ist eine meiner 
Lieblingsfarben, welche zur Natur und 
Gesundheit passt. Auch ist eine Wand 
in meinem Geschäft dunkelgrün sowie 

die Storen. Bei der Kreation meines Logos hat mir auch eine 
Bekannte geholfen, welche im Gestalterischen tätig ist. Bei 
diesem Prozess nahm das heutige Logo immer mehr Form 
an. Schlussendlich habe ich mich für das Logo mit einem 
Blatt entschieden; es wirkt stilvoll und passend.

Nebst deinem Geschäft, was machst du in deiner 
Freizeit?
Früher habe ich Volleyball gespielt und im Turnverein (SVKT) 
getanzt. Heute als Ausgleich und Energiequelle habe ich die 
Berge entdeckt. In liebe es in der Natur zu sein, in den Ber-
gen zu Wandern oder auch einfach am Schwarzsee zu sitzen 
und abzuschalten. Auch kurze Waldspaziergänge sind ein 
guter Ausgleich, gerade z.B. im Ochsenriedwald hinauf zum 
Reservoir – ein Lieblingsplatz in Schmitten von mir ☺



Wichtige Adressen und Telefonnummern

ÄRZTE
Arztpraxis am Bager, Bodenmattstrasse 4, 3185 Schmitten
Dr. med. Karin Rudaz-Schwaller, Dr. med. Claudia Mellenthin  026 496 33 33

Ärztlicher Notfalldienst des Sensebezirks  026 418 35 35

AMBULANZ DES SENSEBEZIRKS, WÜNNEWIL 144

APOTHEKE
Andrea Schou, F. X. Müllerstrasse 15, 3185 Schmitten 026 497 51 51

AUGENARZT
Dr. med. Peter Johannes Lichtenberg, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten 026 496 07 70

BIBLIOTHEK  026 497 50 85

FEUERWEHR 1 18

WASSERVERSORGUNG SCHMITTEN 079 342 11 30

LUDOTHEK 026 497 50 84

PFLEGEHEIM SONNMATT 026 497 80 80

POLIZEI 1 17

POST 058 454 41 25

SCHULSEKRETARIAT  026 497 50 91

VEREIN SPITEX SENSE 026 419 95 55

DIENSTE FÜR SENIOREN SENSEBEZIRK 026 496 06 03

VEREIN ZUR VERMITTLUNG VON HILFSDIENSTEN
Frau Susanne Lottaz, Wünnewilstrasse 15, 3185 Schmitten 026 510 49 00

ZAHNARZT
Markus Tscheu, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten 026 496 44 66
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