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Gemeinde Schmitten

Erfolgreiche 
Lehrabschlussprüfung

Herzliche Gratulation
Wir gratulieren unseren Lernenden ganz herzlich zur er-
folgreich bestandenen Lehrabschlussprüfung:

• Frau Yara Hayoz, Kauffrau EFZ
• Herr Janis Portmann, Fachmann 

Betriebsunterhalt EFZ (Werkdienst)
• Herr Meysam Noruzi, Fachmann 

Betriebsunterhalt EFZ (Hausdienst)

Selbstverständlich gratulieren wir ebenfalls allen jungen 
Erwachsenen, welche ihre Ausbildung diesen Sommer 
abgeschlossen haben. Für die berufliche und private Zu-
kunft wünschen wir alles Gute und viel Erfolg.

Neue Lernende der Gemeinde- 
verwaltung und Hausdienste
Frau Vera Zubler aus Schmitten hat anfangs August 
2023 ihre Lehre zur Kauffrau EFZ begonnen. Bei den 
Hausdiensten hat Herr Sven-Luca Ramseyer aus Klein-
bösingen anfangs August 2023 seine Lehre zum Fach-
mann Betriebsunterhalt EFZ begonnen.

Wir heissen Vera und Sven-Luca in unserem Team herz-
lich willkommen und freuen uns auf eine gute Zusam-
menarbeit.

Gemeinderat, Gemeindeverwaltung,Gemeindebetriebe

ACHTUNG!
Infolge einer internen Personalweiterbildung so-
wie einer EDV-Umstellung ist die Gemeindever-
waltung ausnahmsweise an folgenden Tagen ge-
schlossen:

•  Freitag, 15. September 2023 ab 11.30 Uhr
geschlossen

• Dienstag, 19. September 2023 ab 11.30 Uhr
geschlossen

• Mittwoch, 20. September 2023 den ganzen
Tag geschlossen

Selbstverständlich stehen wir Ihnen in dringenden 
Fällen via Notfallnummer (079 629 25 39) trotz-
dem zur Verfügung.

Für das Verständnis danken wir.
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Gemeinde Schmitten

Schneiden von Hecken und Bäumen

Bäume und Hecken entlang der Gemeinde- und Kantonalstrasse sowie Trottoirs sind nach den gesetzlichen Vor-
schriften sowie den VSS Normen bis zum 1. November eines jeden Jahres zu schneiden, damit der vorgeschriebene 
Abstand zu den Strassenrändern wieder eingehalten wird.

Wir bitten alle Liegenschaftsbesitzer, dass diese Vorschriften der Sicherheit wegen eingehalten werden. Bäume 
und Hecken, welche bis zum oben genannten Datum nicht geschnitten werden und die Sicherheit der Strassenbe-
nützer gefährden, werden von der Gemeinde zum Schneiden in Auftrag gegeben und dem jeweiligen Eigentümer in 
Rechnung gestellt.

Abstände von Mauern, Einfriedungen und Bepflanzungen gegenüber öffentlichen Strassen

Abstand vom Strassenrand Grundlage

Bäume

Bäume 5.00 m Strassengesetz des Kantons Freiburg

Hecken (Lebhäge)

Hecken, die höchstens 0.90 m hoch 
sind.

1.65 m Strassengesetz des Kantons Freiburg

Bepflanzungen in den kurven und in 
deren Anfahrt.

Bepflanzungen sind untersagt, wenn sie 
die Sicht der Benützer behindern.

Strassengesetz des Kantons Freiburg

Mauern und Einfriedungen

Mauer und Einfriedungen bis 1.00 m 
hoch

1.65 m ab Fahrbahnrand Strassengesetz des Kantons Freiburg

Mauer und Einfriedungen über 1.00 
m hoch

>1.65 m ab Fahrbahnrand, sofern sie die 
Sicht der Benützer nicht behindern

Strassengesetz des Kantons Freiburg

Leichte Einfriedungen bis 1.00 m 
bei Flurwegen u. Quartierstrassen 
(Zäune mit Pfosten, die durch Drähte 
oder Holzlatten miteinander ver-
bunden sind)

0.75 m ab Fahrbahnrand, wenn nichts 
anderes durch das Quartierreglement 
vorgegeben ist.

Strassengesetz des Kantons Freiburg

Bepflanzung entlang Trottoirs Bepflanzung entlang Strassen
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Abstände von Bepflanzungen gegenüber Nachbargrundstücken

Abstand vom Parzellengrenze Grundlage

Bäume, Sträucher, Büsche

Bäume, Sträucher, Büsche

Mindestens ½ der Baum-, Strauch-oder 
Buschhöhe (Ausgewachsener Baum/
Strauch/Busch). 

Beispiel

Baumhöhe 8 m → Grenzabstand mindestens 
4 m (Mitte Pflanzenfuss bis Grenzlinie).

EG zum Schweizerischen Zivilgesetz-
buch für den Kanton Freiburg

Hecken (Lebhäge)

Hecken, die alle 2 Jahre auf 1.20 m 
zurückgeschnitten werden

0.6 m
EG zum Schweizerischen Zivilgesetz-
buch für den Kanton Freiburg

Hecken, die höher sind als 1.20 m

0.6 m plus die Mehrhöhe

Beispiel

Hecke, die alle 2 Jahre auf 1.60 m zurückge-
schnitten wird:

0.6 m + 0.4 m = Abstand muss 1.0 m sein.

Praxis Bau- und Raumplanungsamt 
des Kantons Freiburg

Wenn eine Vereinbarung unter den 
Nachbarn besteht

Abstand gemäss Vereinbarung
EG zum Schweizerischen Zivilgesetz-
buch für den Kanton Freiburg

Gemeinde Schmitten

Einsichtnahme in die Steuerregister

Verordnung des Staatsrates vom 18. Juni 2002 über die Einsichtnahme in die Steuerregister.  

• Die Register der ordentlichen Steuern, die den
Steuerbetrag des Einkommens und Vermögens
der natürlichen Personen enthalten, liegen vom 1. 
September 2023 bis und mit 31. Oktober 2023
bei der Gemeindeverwaltung auf, wo sie von jeder
Person, die im Kanton steuerpflichtig ist, eingesehen
werden können.

• Eingesehen werden können die Steuerregister für
das Steuerjahr 2021.

• Die Steuerregister der juristischen Personen können
nicht eingesehen werden.

•  Die Register der Kantonssteuer enthalten die Namen, 
Vornamen und Adressen sowie den Steuerbetrag des 
Einkommens und Vermögens aller steuerpflichtigen
Personen der Gemeinde, deren Veranlagung
endgültig ist.

•  Auf schriftlichem oder telefonischem Weg kann keine 
Einsicht gewährt werden.

•  Die steuerpflichtigen Personen, die die Register der
kantonalen Einkommens- und Vermögenssteuer
(Steuerkapitel) einsehen, haben dies mit Ihrer
Unterschrift zu bestätigen.

•  Jede steuerpflichtige Person kann vom 2. November 
2023 bis und mit dem 30. November 2023 von den
Namen, Vornamen und Adressen der Personen,
welche ihr persönliches Steuerkapitel eingesehen
haben, Kenntnis nehmen.

• Für jede Einsichtnahme in die Register der kantonalen 
Einkommens- und Vermögenssteuern oder das
Kontrollbuch muss eine Gebühr von CHF 8.-- pro
Steuerkapitel entrichtet werden.



4

Gemeinde Schmitten

Schmìtte roùt ! Mobiler Pumptrack
Der Kanton verfügt seit ca. einem Jahr über einen mo-
bilen Pumptrack, welcher über das Amt für Sport von 
den Gemeinden und Schulen gemietet werden kann. 
Auf Initiative des Vereins Dorfmärit Schmitten macht 
der Pumptrack vom 13. September 2023 bis 15. Okto-
ber 2023 Halt auf dem Mehrzweckplatz beim Schulhaus 
Orange in Schmitten. 

Was ist ein Pumptrack?
Es handelt sich dabei um einen geschlossenen Rund-
kurs mit kleinen Wellen und Steilwandkurven. Ein Pump-
track kann mit sämtlichen nichtmotorisierten Rollsport-
geräten befahren werden (BMX, Trottinett, Skateboard, 
Rollschuhe oder Laufrad). Durch dynamisches Be- und 
Entlasten von Vorder- respektive Hinterrad, im Fachjar-
gon auch «pumpen» genannt, kann auf den Wellen und 
Kurven ohne zu treten beschleunigt werden. Auf einem 
Pumptrack wirken nur so hohe Kräfte auf den Fahrer, wie 
er selber aufbauen kann. Somit stehen die Anforderun-
gen im Einklang mit dem eigenen Können. 

Mit einer Helmpflicht und einer rutschfesten Oberfläche 
ist der Gebrauch sicher und wetterunabhängig.

Der Pumptrack steht der gesamten Bevölkerung für 
die freie Benützung zur Verfügung. Wir möchten dar-
auf hinweisen, dass die Benutzung des Pumptracks auf 
eigene Gefahr erfolgt.  Es ist daher sehr wichtig, dass 
alle Benutzer einen Helm tragen und dass die Eltern 
die Aufsichtspflicht wahrnehmen. Die Benützung des 
Pumptracks setzt keine spezifischen Kenntnisse voraus, 
weshalb kein Mindestalter festgelegt ist. 

Es gilt die Einhaltung der Nachtruhe der Gemeinden, der 
Schulordnung sowie der Pauseplatzregeln der Schule 
Schmitten. Das Fahren auf dem Pumptrack mit motori-
sierten Fahrzeugen ist verboten.

Die Ausrüstung muss selber mitgebracht wer-
den.  

Wir sind sicher, dass der Pumptrack eine sportliche At-
traktion für unsere Gemeinde darstellt und wünschen 
viel Spass.

Gemeinde Schmitten

Informationen an Landwirte
Wir erinnern alle Landwirte, dass beim Bestellen der 
Äcker entlang der öffentlichen Strassen das Bankett 
von mind. 50 cm Breite bei Güterwegen und 75 cm 
Breite bei Quartierstrassen nicht gepflügt werden 
darf. Das Bankett hat eine wichtige Funktion, einer-
seits betreffend Verkehrssicherheit und anderer-
seits schützt es das Strassenbauwerk. Das Bankett 
verhindert auch Abschwemmungen von Humus auf 
die Fahrbahn.
Es ist unumgänglich und verständlich, dass bei nasser 
Witterung beim Ausfahren von den Feldern die Strassen 
verschmutzt werden. Die Verursacher werden jedoch 
gebeten, die Strassen anschliessend zu reinigen. Eben-
falls bitten wir die Landeigentümer/Bewirtschafter, nach 
Unwettern allfällig auf die Strasse geschwemmtes Erd-
reich zu entfernen. Sollte es unumgänglich sein, dass 
die Landwirte ihre Kühe über oder entlang der Strasse 
zur nächsten Weide oder in den Stall bringen müssen, 
bitten wir, die verschmutzte Strasse jeweils sofort wie-
der zu reinigen.

Im Weiteren bitten wir, auf die Marchsteine zu achten. 
Ausgerissene Grenzsteine müssen durch einen offiziel-
len Geometer rekonstruiert werden.
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Ferienpass

Herbstferienpass
von

Montag, 16. Oktober – Freitag, 27. Oktober 2023
Auch in diesem Jahr bietet die Gemeinde Schmitten 
wiederum ein kostenloses Herbstferienprogramm 
während den Schulferien an. 

Allgemeine Informationen:
• Die Herbstangebote sind KOSTENLOS!

• Wie bereits beim Sommerferienpass werden keine 
Fahrdienste organisiert. Die Eltern sind für den
Transfer der teilnehmenden Kinder verantwortlich
oder organisieren sich untereinander anhand der
Teilnehmerlisten, die kurz vor dem Ferienpassstart
zugestellt werden.

• Versicherung: Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden bzw. derer Eltern. Der Veranstalter
lehnt jede Haftung ab.

• Anmeldung: Online auf der Buchungsplattform
von Pro Juventute (analog Sommer) von Montag,
25.09.2023, 08.00 Uhr bis Mittwoch, 09.10.2023, 12.00 
Uhr. Der Link zur Buchungsseite und den Angeboten
wird auf der Gemeindewebsite in der Rubrik Kultur/
Freizeit unter http://www.schmitten.ch/de/vereine/
ferienpassfritime/ publiziert. Sie können auch direkt
auf die Buchungsplattform zugreifen unter https://
schmitten.feriennet.projuventute.ch/activities.

• Für Fragen steht Ihnen Adriano Guerrieri vom 3.10.
– 13.10.2023 per E-Mail an ferienpass-schmitten@
gmx.ch oder am Abend - frühestens ab 18.00 Uhr -
unter Telefon 078 956 10 10 gerne zur Verfügung.

• Aufgrund von nachvollziehbaren Beschwerden
werden keine telefonischen Anmeldungen
entgegengenommen, damit keine Teilnehmenden
bevorteilt werden können. Danke für das Verständnis!

• Sollte Ihr Kind verhindert sein, melden Sie dies an
Adriano Guerrieri an ferienpass-schmitten@gmx.
ch oder per Telefon, damit freiwerdende Plätze an
Kinder auf der Warteliste vergeben werden können.

Viel Spass wünscht euch Adriano Guerrieri!

Aufruf: Gerne können sie sich bei Adriano Guerrieri 
melden, wenn Sie 2024 für den Ferienpass im Sommer/
Herbst ein Programm anbieten möchten.

Dorfmärit Schmitten

zum 31. Mal findet der traditionelle Dorfmärit 
Schmitten statt...

Samstag, 23. September 2023
09.00 Uhr bis 16.00 Uhr an der Kaisereggstrasse

• Marktbetrieb von Hobbykünstlern, Handwerkern,
Gewerbetreibenden und Vereinen

• Reichhaltige Verpflegungsmöglichkeiten

• Musikalische Unterhaltung

• Für die Kleinen: Karussell, Ponyreiten, Trampolin,
Kinderschminken,

• PUMPTRACK für nichtmotorisierte Fahrgeräte
wie Bike, Scooter, Skateboard, Inline-Skates
(Helmtragepflicht, Fahrzeug selber mitbringen)

• … und noch Vieles mehr

Anschliessend an den Dorfmärit:
Biergarten im Restaurant Kreuz Schmitten 

Das Märit-Team freut sich auf Sie!!!

Ringerstaffel Sense

Heimkämpfe der Ringerstaffel Sense
Entdecken Sie die Schmittner Wettkampfarena in der 
Sporthalle Gwatt.

Mit spektakulärer Lichtshow!

Jeweils Samstag - Anpfiff 
um 20.00 Uhr

• 02.09. Sense – Weinfelden
• 23.09. Sense – Ufhusen
• 30.09. Sense – Hergiswil
• 28.10.  Sense – Tuggen
• 04.11.  Sense – Wrestling Academy Bern
• 25.11.  Sense – Brunnen

Alle Begegnungen und Resultate hier:

und auf www.rssense.ch
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Berufsbeistandschaft 

Ausbildung Kaufleute EFZ
Das wartet auf dich
Im Zentrum steht die Ausbildung Kaufleute EFZ in der 
öffentlichen Verwaltung.

Du lernst Schritt für Schritt den Arbeitsalltag im 
Bereich des Erwachsenenschutzes kennen

Dabei lassen wir dich nicht allein. Eine Ausbildnerin be-
gleitet dich während der Ausbildung

Das bringst du mit
Einen Real- oder höheren Schulabschluss

Zuverlässigkeit und Bereitschaft Neues zu lernen

Aufgeschlossenheit, Hilfsbereitschaft, Neugier sowie 
Freude an Zusammenarbeit mit Menschen

Bei uns arbeiten
Auf dich wartet eine dreijährige Ausbildung in der öf-
fentlichen Verwaltung mit einem abwechslungsreichen 
Ausbildungsprogramm (integrierte Berufsmaturität 
möglich).

Bei der Berufsbeistandschaft Sense-Unterland arbeitet 
ein motiviertes Team, das alles daransetzt, dir einen er-
folgreichen Einstieg in die anspruchsvolle Arbeitswelt zu 
ermöglichen.

Dein Arbeitsort ist Schmitten und dein Lehrbeginn ist 
der 1. August 2024.

Interessiert?
Dann bewirb dich rasch und unkompliziert per E-Mail an 
unterland@bbsense.ch mit deinem Bewerbungsdossier 
bestehend aus:

• Motivationsschreiben

• Lebenslauf

• Zeugniskopien

Bei Fragen melde dich ungeniert bei:

Berufsbeistandschaft Sense-Unterland

Patricia Portacci, Ausbildnerin

Tel. 026 497 50 70

Cäcilienverein Schmitten

Junior Singers
Nach der Corona bedingten Pause 
wollten wir vor einem Jahr unser Kin-
der- und Jugendchor-Projekt wieder 
neu beleben. Weil sich nur drei Inte-
ressierte gemeldet haben, mussten 
wir darauf verzichten. Nun versuchen 
wir es diesen Herbst nochmals:

Bei den Junior Singers können Kinder 
und Jugendliche ab 7 Jahren mitma-
chen. Dazu ist eine Anmeldung er-
forderlich, für Minderjährige mit Unterschrift der Eltern. 
Den Probebeginn und den idealen Zeitpunkt der Proben 
werden wir unter den Angemeldeten abklären. Die Kos-
ten werden vom Verein übernommen.

Bibliothek Schmitten

Lesung Bibliothek 
Schmitten

Freitag, 29. September 2023 19:30 Uhr

Christine Brand stellt ihren 
neusten Krimi Der Feind vor
Das Motiv ist purer Hass – Hass auf sich selbst, aber vor 
allem Hass auf das andere Geschlecht. Der fünfte Fall für 
das beliebte Schweizer Ermittlerduo Sandro Bandini und 
Milla Nova gibt erschreckende Einblicke in die radikalen 
Ansichten von Incels, also unfreiwillig zölibatär leben-
der Männer. Nach der Lektüre eines Artikels über diese 
wachsende Gemeinschaft Gleichgesinnter war Christi-
ne Brand sofort klar, dass sie das Thema in ihrem neuen 
Kriminalroman vertiefen muss. Die Recherche darüber 

Scanne den Code und besuche unsere Website:

Cäcilienverein
Schmitten

Anmeldung für kollektiven Gesangsunter-
richt bei den Junior Singers
Name / Vorname:

Adresse:

Telefonnummer:

Geburtsdatum:

Name der Eltern:

E-Mail:

Unterschrift der Eltern:
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wurde allerdings zur echten Herausforderung. „Ich habe 
in Abgründe geblickt, von deren Existenz ich nichts ge-
ahnt habe. Das Ausmaß von Frauenhass, Erniedrigung, 
Verachtung und Grauen ist einfach nur schockierend“, 
sagt Christine Brand. 

Christine Brand, geboren und aufgewachsen im Schwei-
zer Emmental, arbeitete als Redakteurin bei der Neuen 
Zürcher Zeitung, als Reporterin beim Schweizer Fernse-
hen und am Gericht. Im Gerichtssaal und im Zuge ihrer 
Reportagen über die Polizeiarbeit erhielt sie Einblick in 
die Welt der Justiz und der Kriminologie. Nach Blind, Die 
Patientin, Der Bruder, mit dem sie Platz 1 der Schweizer 
Bestsellerliste erreichte, und Der Unbekannte erscheint 
mit Der Feind der fünfte Fall für das Ermittlerduo Milla 
Nova und Sandro Bandini. Ihren Wohnsitz in Zürich hat 
sie mittlerweile aufgegeben, ihren Besitz verkauft und 
nun reist sie um die Welt oder verbringt viel Zeit des Jah-
res auf Sansibar. Ihr Motto lautet heute: Mehr Meer, nie 
mehr Winter.

Schul- und Gemeindebibliothek Schmitten

Gwattstrasse 10

bibliothek.schmitten@bluewin.ch

www.winmedio.net/schmitten

Öffnungszeiten bedient:
Montag  15:00 – 17:00 Uhr

  18:30 – 20:00 Uhr

Dienstag 15:00 – 17:00 Uhr

Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr

Samstag 09:00 – 11:30 Uhr

Bibliothek 365
Öffnungszeiten unbedient:

Montag – Sonntag 06:00 – 22:00 Uhr

Kulturprogramm Wier Seisler

Do. 7.9.23, 19 Uhr
35 Fr. für Speis & Trank
Gastroabend
Pizza und Wein kombiniert
Pizza und Wein passen zusammen. Aber welcher Wein 
passt zu welcher Pizza? Toni vom St. Martin und Ivan von 
Gauch Cave des Rochers kombinieren ein halbes Dut-
zend Pizzen mit den entsprechenden Weinen.

Sa. 9.9.23, 8.30-16.30 Uhr
Spezialanlass
25. Tafers-Märit auf dem Dorfplatz
Musikgesellschaft und Gemeinde Tafers organisieren 
den 25. Tafers-Märit – mit Gratis-Karussell und Kinder-
betreuung. Das Museum gewährt Gratiseintritt und lässt 
passend zur aktuellen Wechselausstellung Trachtenleu-
te tanzen.

So 10.9.23, 10 Uhr, Bundesplatz Bern
Solidar-Aktion
Wier Seisler radeln für Krebsbetroffene
Am 10.9. reisen SenslerInnen zum nationalen Anlass für 
Krebsbetroffene nach Bern. Mach mit oder unterstütze 
den Anlass! Das dabei gesammelte Geld geht vollum-
fänglich an die Krebsliga Freiburg.

Do. 14.9.23, 19 Uhr, 28 Fr.
Seisler Tüsch, Sodbach 
Gemeinsames Abendessen
Ein Essen, wie früher am langen Küchentisch, ge-
paart mit einem sprachlichen Amüüs Busch von Renja 
Schmutz. Reservation bei Rest. Sodbach, Heitenried 
026 495 22 22; Platzzahl beschränkt.

Do. 28.9.23, 19.30 Uhr
Die FN präsentieren:
Buchvernissage/Konzert
Die Alltagsbeobachter
Stephan Moser und Josef Bossart
FN-Kolumnist Stephan Moser lanciert bei Wier Seisler 
sein 2. Buch mit Kolumnen. Josef Bossart textet/singt 
auf Senslerdeutsch und Französisch und begleitet sich 
am Klavier.

Do. 5.10.23, 20 Uhr, Anlass in Burgbühl
Präsentiert von Gestina AG:
Wier Seisler wiis wüsse
Freddy Peissard – Künstler, Allrounder
«Es gibt bloss die eine wahre Kunst: Lebenskunst!», 
sagt Allrounder Freddy Peissard aus St. Silvester. Mit 17 
machte er sich selbstständig und sucht seither Zusam-
menhänge im Spannungsfeld Mensch-Technik-Evolu-
tion.

Fr. 20.10.23, 19 Uhr
10 Fr. pro Pers. od. Gruppe
DAS Sensler Pubquiz Mitraten, mit-
lachen, mitgewinnen – allein oder in 
Gruppen
Nach dem Abstecher ins Jailhouse Schwarzsee, geht 
das Pubquiz in die 7. Runde. Dieses Mal wird wieder im 
Gasthof St.Martin gespielt. Allein oder in kleinen Grup-
pen gehts um Spass, Spannung, raten, sprüchern – und 
gewinnen! Vier thematische Runden und Esspause.

Fr. 27.10.23, 17 Uhr
Sensler Museum lädt ein
Tag des audiovisuellen Erbes:
Bringen Sie Funde mit!
Zum nationalen Projekt Memoriav entsteht im Keller eine 
Galerie mit Ihren Funden zu Trachten, Uniformen und 
Trikots im Sensebezirk. Premiere feiert auch ein Film-
projekt um bekannte Trachtenabbildungen. 20 Uhr: Füh-
rung durch die Ausstellung «Trachte» mit Gaëtan Favre.

Reservation und weitere Infos:
www.eventfrog.ch, Stichwort „Wier Seisler“
www.wierseisler.ch
Ohne spez. Angabe findet der Anlass im Gasthof St. 
Martin, Juchstr. 1, Tafers statt (026 494 53 13).
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Ludothek Schmitten

www.ludothek-schmitten.ch

info@ludothek-schmitten.ch

Besuchen Sie unsere Ludothek
Öffnungszeiten:
• Montag  18:30 bis 19:30

• Dienstag  15:00 bis 17:00

• Samstag  09:30 bis 11:00

Sie erreichen uns während der Öffnungszeiten unter Tel. 
026 497 50 84.

Während der Schulferien nur am Samstag geöffnet!

Wir heissen unsere neue Mitarbeiterin Katalin 
Gerzner herzlich willkommen in unserem Team!
Die lustige Ludoline Maus ist am Samstag, 23. Sep-
tember am Dorfmärit unterwegs und freut sich auf alle 
Kinder!

NÄCHSTER SPIELNACHMITTAG, INKL. AUSLEIHE:
Am Mittwoch, 27. September 2023, von 14:00 bis 
16:30.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Ludoteam

Öffentlicher Spielabend
Mittwoch, 20. September 2023

… für alle Interessierten ob Gross oder Klein!
♣ Spiel des Jahres und Co.
♣ That’s not a hat
♣ Triqueta
♣ So Kleever
♣ Diverse Spiele, auch Kennerspiele
(Challengers/Flügelschlag/Living Forest/Everdell)

Zeit:
19.30 bis 22.00 Uhr

Ort:
Mehrzwecksaal

Anmeldeschluss:
Sonntag 10. September an info@ludothek-schmitten.ch

(Bitte Alter der Kinder angeben)

Für Getränke und das leibliche Wohl ist gesorgt.

Chin-Woo EnergieOase.ch

Selbstverteidigungskurs für Frauen 
und Jugendliche
Realistisch
bedeutet auf normale Übergriffe richtig zu reagieren.
Es geht darum, Distanzen zu schaffen, die Situation si-
cher einschätzen und sich klar mitteilen zu können.

Einfach
lerne einfache Bewegungen kennen, die auch im All-
tag benutzt werden. Es werden Schutzpositionen und 
einfache Schläge trainiert, die beim Gegenüber eine 
kurze Schockwirkung erzeugen.

Es geht darum klar zu machen «mit mir nicht!»

Aktiv
setze ein Zeichen! Mit der körperlichen Aktivität steigt 
auch die geistige Aktivität.

So ist man besser auf allfällige gefährliche Situationen 
vorbereitet.

Logisch
heisst, dass unsere Selbstverteidigungstechnik auf 
einem einfachen und wirkungsvollen System aufge-
baut ist und lerne dabei wie natürliche Körpermechanis-
men ausgenutzt werden können.

Wann?: Mittwoch
 27.09.2023
 19:30-21:30 Uhr
Kosten: CHF 49.-

Kursort: EnergieOase® & Chin-Woo
 Unterdorfstrasse 3
 3185 Schmitten

Landfrauenverein Schmitten

Wir nähen uns einen XL-Schal aus 
Double Gauze

Datum: Montag, 2. Oktober 2023, 19.30 – ca. 
21.30 Uhr

Ort: Schulhaus rot, Gwattstrasse 10, 
Schmitten

 (Nähzimmer Nr. 42)

Kursleitung: Dorothée Winkler,
 Instagram: @sewdocoud

Teilnehmerinnen:Min. 4, max. 8 Personen

Kosten: CHF 40.00 für Mitglieder
 CHF 50.00 für Nichtmitglieder

Materialkosten: CHF 25.00
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Mitbringen: Stoffschere und Stecknadeln (falls 
vorhanden)

Beschreibung: Wir nähen uns aus 1.20 Meter Dou-
ble Gauze (Musselin) einen XL Schal. 
Gerne darfst du bei der Anmeldung 
deine Präferenzen in Sachen Farbton 
angegeben.

Anmeldung: Bis am Samstag, 9. September 2023. 
Bitte melde dich mit Vornamen, Na-
men, Mailadresse, Telefonnummer, 
Anzahl Personen und Farbwunsch 
bei rita.rigolet@bluewin.ch oder per 
Telefon, 079 762 60 31, an.

Kochkurs Herbstgemüse

Datum: Mittwoch, 4. Oktober 2023, 18.30 – 
ca. 22.00 Uhr

Ort: Schulküche Schulhaus rot, Gwatt-
strasse 10, Schmitten

Kursleitung: Kathrin Schafer,
 www.buurestuba.ch

Teilnehmerinnen:Min. 4 max. 12 Personen

Kosten: CHF 40.00 für Mitglieder
 CHF 50.00 für Nichtmitglieder

Materialkosten: zuzüglich zwischen CHF 15.00 bis 
CHF 20.00

Mitbringen: Küchenschürze, Frischhaltebox für 
die Resten, Schreibzeug

Beschreibung: Wir zaubern aus Herbstgemüse (Kür-
bis, Wirz, Kohl und Randen) wunder-
bare Köstlichkeiten. Anschliessend 
werden wir das Gekochte bei einem 
Nachtessen geniessen. Es bleibt si-
cher noch Zeit für einen Erfahrungs-
austausch.

Anmeldung: Bis Mittwoch, 27. September 2023. 
Bitte melde dich mit Vornamen, Na-
men, Mailadresse, Telefonnummer 
u. Anzahl Personen bei doris.port-
mann75@bluewin.ch oder per Whats-
app, 079 686 20 18, an.

Yoga für alle

Datum: Montag, 6. November 2023, 19.00 – 
ca. 20.30 Uhr

Ort: Begegnungszentrum Schmitten (ge-
genüber der Kirche)

Kursleitung: Nathalie Sturny,
 www.yogaheitenried.ch

Teilnehmerinnen:Min. 6, max. 12 Personen

Kosten: CHF 25.00 für Mitglieder
 CHF 35.00 für Nichtmitglieder

Mitbringen: Falls vorhanden, bitte Gymnastik-
matte mitbringen.

Beschreibung: Yoga verbessert Kraft und Beweg-
lichkeit wie auch Gleichgewicht und 
Konzentration. Eine Übung geht 
fliessend in die nächste über. Die 
Übungen sind zwar anstrengend 
und kraftvoll, doch der ruhige Ablauf 
mit Einbezug der Atmung und die 
Schlussentspannung wirken beru-
higend auf Körper und Geist. Dieser 
Yoga-Schnupperkurs eignet sich für 
alle Altersstufen!

Anmeldung: Bis Freitag, 13. Oktober 2023. Bitte 
melde dich mit Vornamen, Namen, 
Mailadresse, Telefonnummer und 
Anzahl Personen bei rita.rigolet@
bluewin.ch oder per Telefon, 079 762 
60 31, an.

Kurs Aromatherapie

Datum: Mittwoch, 8. November 2023. 19.30 – 
ca. 22.00 Uhr

Ort: Begegnungszentrum (vis-à-vis Kir-
che) Schmitten

Kursleitung: Annina Schaller, 
 www.anninasaromaecke.ch

Teilnehmerinnen:Max. 20 Personen

Kosten: CHF 20.00 für Mitglieder
 CHF 25.00 für Nichtmitglieder

Materialkosten: Im Preis inbegriffen

Mitbringen: Gute Laune und evtl. Schreibzeug

Beschreibung: Annina wird uns mit einem kurzen 
Vortrag in die Welt der Aromen ent-
führen. Im anschließenden Work-
shop lernen wir vielfältige Anwen-
dungsmöglichkeiten von ätherischen 
Ölen.

Anmeldung: Bis Mittwoch, 25. Oktober 2023. 
Bitte melde dich mit Vornamen, Na-
men, Mailadresse, Telefonnummer 
und Anzahl Personen bei doris.port-
mann75@bluewin.ch oder per What-
sApp, 079 686 20 18, an.
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Stiftung St. Wolfgang

2. Olympiade der Pflegeheime 
Deutsch-Freiburg
Donnerstag, 26. Oktober 2023,
13.30 - 17.00 Uhr,
Sporthalle Gwatt, Schmitten
«Mitmachen ist wichtiger als gewin-
nen…»

Im olympischen Rhythmus, dies 4 
Jahre nach der Premiere im 2019, 
ist es wieder soweit.

Herzliche Einladung an alle Ange-
hörigen, Freunde und Fans unserer Senioren-Sportlerin-
nen und Sportler.

Folgende 13 Institutionen aus dem Sense- und  
Seebezirk sind dabei:
• Pflegeheim Maggenberg, Tafers

• Pflegeheim St. Martin, Tafers

• Pflegeheim Aergera, Giffers

• Pflegeheim Bachmatte, Plaffeien

• Wohn- und Altersheim Magdalena, Heitenried

• Stiftung St. Wolfgang mit den 4 Pflegeheimen 
Sonnmatt-Schmitten, Wolfacker-Düdingen, Auried-
Flamatt und Bachtela-Bösingen

• Pflegeheim, Murten

• Pflegeheim, Kerzers

• Pflegeheim, Jeuss

• Senevita Résidence Beaulieu, Murten

Erleben Sie einen sportlichen und lockeren Nachmittag 
mit unseren Heimbewohnerinnen und Heimbewohnern; 
für Speis und Trank ist gesorgt.

Weitere Auskünfte dazu bei Esther De Mamiel, 
Leitung Aktivierung der Stiftung St. Wolfgang: 
(demamiel.esther@stwolfgang.ch oder 079 346 21 46)

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung und hopp Sense-
See.

Organisation durch die:

SVKT Schmitten

Tierli-Yoga
Schnupperkurs

Hallo lieber Kinder

Schon einmal durften wir uns in verschiedene Tierli 
verwandeln und uns, wie sie bewegen. Es hat grossen 
Spass gemacht.

Zusammen wollen wir uns nun abermals verwandeln. 
Jeweils am 1. Samstag des Monats bis zu den Weih-
nachtsferien findet das Tierli-Yoga statt.

Samstag, 7. Oktober 2023
Samstag, 4. November 2023
Samstag, 2. Dezember 2023

In der Gymnastikhalle von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr
Alle, die schon eine Stunde ohne ihre Eltern auskom-
men, dürfen kommen. Du musst nicht jedes Mal dabei 
sein. Immer, wenn du Lust dazu hast, meldest du dich 
bei mir an.

Du ziehst dir bequeme Kleidung an, nimmst eine 
Wasserflasche und Fr. 7.— mit und schon geht unser-
Verwandeln los.

Für die Anmeldung und für alle Fragen dürft ihr Euch un-
ter meiner Nummer 079 686 66 29 melden.

Ich freuen mich auf viele, lustige Yoga-Tierli.

Es grüsst Dich Dein Yoga-Kätzchen

Gabriela Viso

Zwärge-Höhli
Hast du Lust die „Zwärge-Höhli“ zu entdecken und dich 
darin zu bewegen? Du kannst auf den Matten herum-
hüpfen, durch Tunnels kriechen, Hindernisse besteigen, 
Berge hinunterrutschen und deine Kreativität fördern. 
Ich unterstütze dich und deine Begleitperson, die Freu-
de an der Bewegung zu erwecken, Bewegungsformen 
zu fördern und gemeinsam neue zu entdecken.

Wer: Kleinkinder (ca. 2-4 Jahre alt) 

Voraussetzung: selbstständig laufen können, moti-
vierte Begleitperson bequeme Klei-
dung und saubere Turnschuhe bei al-
len

Wo: Gymnastikhalle Schmitten

Wann: Samstag, 9. September 2023,
 09:30 — 10:15 Uhr,
 anschliessend gemeinsames  

Aufräumen

Leiterin:  Janine Jenny, esa-Expertin und  
Bewegungsliebhaberin

Kosten: CHF 5.00/Besuch für SVKT-Mitglieder
 CHF 7.00/Besuch für Nichtmitglieder
 via Twint oder bar vor Ort 

Stiftung St. Wolfang
www.stwolfgang.ch
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Anmeldung:  bis Freitag, 8. September 2023, 18:00 
Uhr

 Nachricht an 079 773 74 50 mit Anga-
ben:

 Name Vorname Geburidatum des Zwärgs
 Name Vorname der Begleitperson

Rückengymnastik

Wann:  jeweils Mittwoch (Achtung neuer 
Wochentag)

Zeit:  15.30 Uhr – 16.30 Uhr
 Ab 6. September 2023, 12 Lektionen 

à 1 Std.

Wo:  Gymnastikhalle Dorf (Spiegelhalle)

Leitung: Mirjam Boschung, Theres Schaller
Einseitige Belastungen führen oft zu einer Störung des 
muskulären Gleichgewichts: Rückenschmerzen sind die 
Folge.
Mit sanften Übungen versuchen wir die Verspannungen 
zu lösen. Durch die Stärkung der Rücken-, Bauch- sowie 
Gesäss- und Oberschenkelmuskulatur vermindern wir 
die Dysbalancen und gewinne dadurch bessere Stabili-
tät und Haltung.
Dieser Kurs richtet sich an alle (mit und ohne Vereinsmit-
gliedschaft).
Anmeldung: Theres Schaller, Tel.: 079 280 29 34, 
thschaller@bluewin.ch
Wir freuen uns auf euch!

Frauen Fit

sich zu «fätziger» Musik bewegen

Wann: Donnerstag

Zeit: 18.45 Uhr bis 20.00 Uhr (Beginn 14. Sep-
tember)

Wo: Schmitten, Gymnastikhalle

Was: Aerobic, Step, Bodyforming

Mitbringen: Turnschuhe, «Schwitztüechli» und Trink-
flasche

Aerobic ist ein effizientes Herz / Kreislauftraining, in wel-
chem muskuläre Kraft und Ausdauer, Beweglichkeit und 
Koordination trainiert wird.
Wir sind eine gemischte Gruppe jeden Alters, die sich zu 
«fätziger» Musik bewegen will.
Vorkenntnisse sind nicht nötig…
Fühlst Du Dich angesprochen? So komm doch spontan 
für ein Schnuppertraining vorbei.
Neumitglieder sind immer herzlich willkommen.
Falls Du noch Fragen hast, kannst Du Dich gern bei mir 
melden:
Silvia Frauchiger
079 / 408 53 18
silvia.frauchiger@bluewin.ch

Yogalates
Nimm das Beste aus Yoga und Pilates und Du hast 
eine Übungsform, die Dir zu mehr Kraft, Beweglichkeit, 
Gleichgewicht und damit zu mehr Wohlbefinden verhilft.

Die Yoga Übungen fördern die Beweglichkeit, und das 
Gleichgewicht.

Die Pilates Übungen stärken vor allem die Muskulatur 
des Rumpfes. Damit erreichst Du eine starke Körpermit-
te, auf die die Pilates Lehre grossen Wert legt, oder wie 
Joseph Pilates sagte:

„Nach 10 Stunden fühlst du dich besser.
Nach 20 Stunden siehst du besser aus.
Nach 30 Stunden hast du einen neuen Körper.“
Kursleitung: Margret Biner, Schmitten

Ort: Gymnastikraum (Gwatt Turnhalle) Schmit-
ten

Daten/Zeit: jeweils freitags, 08.30 – 09.30 Uhr ab 15. 
September 2023

Preis: CHF 192.- (für 24 Lektionen)

Auskunft und Anmeldung:

 Margret Biner, 079 503 09 12 margret.bi-
ner@hotmail.ch

(Sonderkurse können ohne Vereinszugehörigkeit be-
sucht werden.)

8.50-9.50

Turnerinnen B

Theres Schaller

7.45-8.45

Fit am Morgen

Romy Decorvet

7.50-8.50

Aerobic am
Morgen 2

Larissa Jungo

8.50-9.50

Aerobic am
Morgen 1

Larissa Jungo

8.50-9.50

Gymnastik
am Morgen

Mirjam Boschung
Start 7. Sep. 23

17.15-18.00

Bewegigsbienleni
1H/2H

Laura Heiniger

18.00-19.00

Bewegigsbienleni
3H/4H

Myriam Schneuwly
Laura Heiniger

19.00-20.15

Amarillos
ab nach OS

Livia Jeckelmann

20.15-21.30

Pilates

Margret Biner

19.00-20.00

Powergirls
9H-11H

Anais Winkler

20.00-21.15

Turnerinnen C

Margret Biner

17.45-18.45

Butterfly
5H/6H

Nicole Frauchiger

18.45-19.45

Bodyforming

Janine Jenny

19.55-21.10

Bo-St

Janine Jenny

17.45-18.45*

Movimento
7H/8H

Joana Krattinger

18.45-20.00

Frauen Fit

Silvia Frauchiger
Start 14. Sep. 23

20.00-21.15

Fit & Fun

Gabriela Viso / Janine
Jenny / Prisca Keusch

Start 24. Aug. 23

ORT
Kurse finden in der
Gymnastikhalle statt

START
Beginn der Kurse ab
Montag, 28. August 2023
wenn nicht anders vermerkt

Sonderkurse
Diverse Kurse werden
angeboten. Infos auf der 
Website, SchmittePoscht
& von den Leitenden

*Stundenplan der Leiterin 
noch nicht sicher, kann also  
Veränderungen geben. Bitte 
informieren Sie sich direkt 
bei der Leiterin.

Details zu den Kursen und Leitenden auf www.svkt-schmitten.ch 
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Wichtige Adressen und Telefonnummern

ÄRZTE
Arztpraxis am Bager, Bodenmattstrasse 4, 3185 Schmitten
Dr. med. Karin Rudaz-Schwaller, Dr. med. Claudia Mellenthin  026 496 33 33

Ärztlicher Notfalldienst des Sensebezirks  026 418 35 35

AMBULANZ DES SENSEBEZIRKS, WÜNNEWIL 144

APOTHEKE
Andrea Schou, F. X. Müllerstrasse 15, 3185 Schmitten 026 497 51 51

AUGENARZT
Dr. med. Peter Johannes Lichtenberg, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten 026 496 07 70

BIBLIOTHEK  026 497 50 85

FEUERWEHR 1 18

WASSERVERSORGUNG SCHMITTEN 079 342 11 30

LUDOTHEK 026 497 50 84

PFLEGEHEIM SONNMATT 026 497 80 80

POLIZEI 1 17

POST 058 454 41 25

SCHULSEKRETARIAT  026 497 50 91

VEREIN SPITEX SENSE 026 419 95 55

DIENSTE FÜR SENIOREN SENSEBEZIRK 026 496 06 03

VEREIN ZUR VERMITTLUNG VON HILFSDIENSTEN
Frau Susanne Lottaz, Wünnewilstrasse 15, 3185 Schmitten 026 510 49 00

ZAHNARZT
Markus Tscheu, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten 026 496 44 66

Redaktionsschluss Schmitte-Poscht: 19. September 2023
Versand Schmitte-Poscht: 3. Oktober 2023
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