Gemeindeverwaltung

F. X. MUllerstrasse 6
3185 Schmitten

Telefon 026 497 57 57
gemeinde@schmitten.ch
www.schmitten.ch

Der Gemeinderat informiert

Bauwesen

Es wurden folgende Gesuche behandelt:

Ackermann Patrick, Gwattstrasse 22A,
3185 Schmitten;
Glasvordach, Parzelle 259

Fricker Raffael, Obermattweg 16, 3185 Schmitten;
Ersatz der bestehenden Warmepumpe

innen aufgestellt durch eine Warmepumpe
Luft-Wasser aussen, Parzelle 1703

Grebasch Eliane, Sagerainstrasse 9, 3186 Dudingen;

Ersatz der bestehenden Olheizung durch eine
neue Luft/Wasser-Warmepumpe.
Industriestrasse 2, Parzelle 122

Klaus Martha, Juraweg 3, 3185 Schmitten;
Ersatz der bestehenden Olheizung durch eine
aussen aufgestellte Warmepumpe.

Die Warmwasseraufbereitung erfolgt elektrisch.
Es ist ein neuer Wassererwarmer

und dieser bleibt bestehend, Parzelle 362

Spicher Janick, Rainstrasse 52, 3185 Schmitten;
Heizsystemwechsel: Ersatz Warmepumpe durch
Warmepumpe Sole-Wasser, Parzelle 1273

260. Ausgabe Juli/ August 2023

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 08.00 - 11.30 Uhr
13.30-16.30 Uhr

Donnerstag: 13.30-17.30 Uhr

Gemeinde Schmitten

Offnungszeiten Juli und August

Waéhrend den Monaten Juli und August (in der Zeit vom
3. Juli bis 31. August 2023) gelten die folgenden Off-
nungszeiten:

Montag bis Donnerstag:
08.00 Uhr - 11.30 Uhr und
13.30 Uhr - 16.30 Uhr

Freitag:
08.00 Uhr - 11.30 Uhr und
13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Offnungs-

zeiten

In dringenden Féllen sind wir gerne bereit, Sie auch ausser-
halb der ordentlichen Blrozeiten zu bedienen.

Wir bitten Sie, mit uns einen Termin zu vereinbaren
(Telefon 026 497 57 57 oder
E-Mail: gemeinde@schmitten.ch).

Die Gemeindeverwaltung

Gemeinde Schmitten

fr//gap

Lehrbetriebsverbund
réseau dentreprises formatrices

Gemeinde

Schuwdtfen

Bei unserem Partnerbetrieb, der Gemeinde Schmitten,
ist fir August 2023 noch folgende Lehrstelle offen:

Fachmann/Fachfrau Betriebsunterhalt EFZ
(Werkdienst)

Nahere Informationen und Bewerbung:
https://www.fribap.ch/de/freie-lehrstellen



Ausserschulischer Musikunterricht

Bezug des Gemeindebeitrags
fur das Schuljahr 2022/23

Der Kostenbeitrag der Gemeinde zum freiwilligen ausser-
schulischen Musikunterricht kann ab Ende Schuljahr bis
zum 30. September 2023 unter Vorweisung der entspre-
chenden Rechnung auf der Gemeindeverwaltung bezogen
werden.

Beitragsberechtigt sind alle Schilerinnen und Schuler bis
16 Jahre, die das gemeindeeigene Unterrichtsangebot in
Anspruch nehmen. Ab 300 Franken Eigenkosten wird eine
Subvention bis maximal 120 Franken pro Jahr/Schilerin
entrichtet.

Erfolgt der Unterricht durch das Konservatorium, die
Musikgesellschaft Schmitten, das Musikhaus Baeriswyl
oder die Musikschule Althaus, entféllt der Beitragsan-
spruch, da die Kostenbeteiligung der Gemeinde schon be-
rlcksichtigt ist.

Dorfmarit Schmitten

Voranzeige und Anmeldung

) DORFMARIT
5 SCHMITIEN

Samstag, 23. September 2023
09.00 - 16.00 Uhr an der Kaisereggstrasse

e Marktbetrieb von Hobbykdnstlern, Handwerkern,
Gewerbetreibenden und Vereinen

¢ Reichhaltige Verpflegungsmaglichkeiten
¢ Musikalische Unterhaltung

e Fir die Kleinen: Karussell, Ponyreiten, Trampolin,
Kinderschminken

e .. und noch Vieles mehr

Mitmachen als Ausstellerln oder dabei sein
als Besucherin:

Der Dorfmairit ist Treffpunkt
fiir die ganze Bevolkerung.

Anmeldung fiir Aussteller bis Mitte Juli:

Rafael Boschung, Kirchweg 8, 3185 Schmitten
Telefon 079 332 29 68
dorfmaerit.schmitten@bluewin.ch
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Schule Schmitten

Schwimmlehrperson (w/m) gesucht

Fir das neue Schuljahr suchen wir eine engagierte
Schwimmlehrperson fir eine Wochenlektion jeweils am
Freitagmittag im Schwimmbad Wolfacker/Dudingen (be-
fristet bis zu den Herbstferien und nach den Osterferien).

Sie verfligen Uber ein glltiges SLRG Brevet Plus Pool und
haben Freude am Umgang mit Kindern?

Dann melden Sie sich unter Telefon 026 497 50 91
oder senden uns lhre Kurzbewerbung an
sekretariat.ps.schmitten@edufr.ch

Wir freuen uns auf Siel
Die Schuldirektion

JuBla Schmitten

Lebensmittelsammlung
der JuBla Schmitten

Liebe Blrgerinnen und Bulrger

Die JuBla Schmitten geht wieder

ins Sommerlager. Da dieses La- \JB\S
ger mit einem grossen finanziellen

Aufwand verbunden ist, fihren wir auch dieses Jahr, am
Mittwoch, dem 5. Juli 2023 ab 17.00 Uhr wieder eine
Gemisesammlung durch.

Dabei werden wir mit den Kindern von Haus zu Haus zie-
hen und auf eine kleine Spende von lhnen hoffen. Dies
kdnnen Lebensmittelspenden wie Teigwaren, Reis, Gemd-
se, Konfitlire und so weiter sein.

Wir freuen uns auch Gber kleine Geldspenden.

Freundliche Grusse
Die JuBla Schmitten




Gemeinde Schmitten - Voranzeige

Bundesfeier 2023

Die offizielle Bundesfeier findet am Dienstag, 1. August 2023 ab 18.30 Uhr beim Reservoir Dahlihubel in Berg statt.

\

Das detaillierte Programm wird zu gegebener Zeit mittels eines Flugblattes kommuniziert.

Openair-Kino 2023

Das Openair-Kino findet am Samstag, 26. August 2023 auf dem Schulhausplatz ORANGE statt. Zu gegebener Zeit
werden Sie auch Uber diesen Anlass mit einem Flyer informiert.
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Bitte reservieren Sie sich bereit jetzt die Daten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Gemeinderat Schmitten, Freizeitkommission Schmitten

Badminton Club Schmitten

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Federball-Fans,

\ G N
der Badmintonclub Schmitten organisiert jedes Jahr den N H T T

Event «Nightminton». Bei diesem Anlass wird die Turnhalle

Gwatt verdunkelt und das Spielfeld sowie die Shuttles mit

Neonfarben markiert. So entsteht ein einmaliges Badmin- 2 6. Aug u St 2 02 3

tonerlebnis fir alle Niveaus und Altersstufen. £
Schmitten

Melde dich ab jetzt auf unserer Webseite an:
https://www.bcschmitten.ch/nightminton

Badminton
Plauschturnier

/ l
N Plausch
im UV-Licht

SC H M ITTE N https://www.bcschmitten.ch/nightminton




Miitter- und Vaterberatung

'/

Telefon 026 419 95 66
08.00 - 11.00 Uhr
08.00 - 11.00 Uhr und
13.30 - 16.00 Uhr
08.00 - 10.00 Uhr und
16.00 - 18.30 Uhr

Beratung fiir Saug-
linge und Klein-
kinder bis zum

5. Altersjahr
Telefonische Beratungen:

Montag und Freitag
Dienstag und Mittwoch

Uberall fiir alle

SPITEX

Sense

Donnerstag

Beratungen in Schmitten:

im Begegnungszentrum neben der katholischen Kirche,
1. UG, (Zugang vom Trottoir her, bei Graffitiwand, Jugend-
raum) jeweils am 2. und 4. Dienstag im Monat nachmit-
tags auf Voranmeldung.

Daten Juli bis Dezember 2023:

11. Juli 25. Juli

08. August 22. August
12. September 26. September
10. Oktober 24. Oktober

28. November
19. Dezember (3. Di)

Terminvereinbarung: Marianne Spring, NDS Mutter-
und Vaterberatung, marianne.spring@spitexsense.ch

14. November
12. Dezember

Ringerstaffel Sense

KiRi — Kinderringen

RINGERSTAFFEL
SENSE

Benno Jungo und
Marina Brtilhart

Unsere Kids gehen ins KiRi -

KiRi ist optimal fur die kdrperliche Entwicklung. Spass, ge-
genseitiger Respekt und Gemeinschaft werden gelebt.
KiRi — Kinderringen (ab 4 bis 8) und Jugendringen (9 bis 17)
— Vereinslokal, Bahnhofstrasse 6, 3185 Schmitten.

Dienstag von 18.00 — 19.15 Uhr und
Donnerstag von 18.00 — 19.15 Uhr

Kontakte:
Pascal Jungo
Marina Brulhart
Dario Decorvet
Benno Jungo
Daniel Kalin

Telefon 079 641 64 09
Telefon 079 338 75 84
Telefon 079 864 48 06
Telefon 079 732 09 89
Telefon 079 853 13 79

www.rssense.ch
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VHD Schmitten

Verein zur Vermittlung
von Hilfsdiensten

Liebe Leserinnen

An der Generalversammlung vom 26. Mai 2023 waren 59
Personen anwesend. Die Jahresberichte wurden geneh-
migt und die Rechnung 2022 abgenommen, dem Vorstand
wurde die Decharge erteilt. Unter anderen Themen hat die
Geschéftsleiterin auf den Abbau der Sozialversicherungen
hingewiesen der gegenwartig im Tun ist und dem Einhalt
geboten werden misste. Positiv hat sich der Prasident zur
Zusammenarbeit im Vorstand und mit der Geschaftsstelle
gedussert. Zudem hat er die Informatik angesprochen, die
der heutigen Zeit angepasst werden muss und die Abgange
von Katharina Mauron und Susanne Lottaz kommentiert.
Nach der Generalversammlung durften sich die Teilnehmer
mit einem guten Essen verwdhnen lassen. Wir wiirden uns
freuen moglichst viele interessierte Schmittnerinnen an der
nachsten Generalversammlung 2024 begriissen zu durfen.
Bitte denken Sie daran, die GV vom VHD ist 6ffentlich, es
sind alle eingeladen, dass Abstimmen hingegen bleibt den
Mitgliedern vorbehalten. Gern nehmen wir interessierte
Personen als Mitglieder im VHD auf, bedenken Sie dabei
bitte, dass die nachsten 1 - 2 Generationen vor einer gros-
sen Herausforderung stehen. Die wichtigen Informationen
zur Generalversammlung 2023 sind auf unserer Website
unter www.vhd-hilfsdienste.ch abzurufen.

Im Namen des Vorstandes und dem ganzen VHD-Team be-
danke ich mich fur Ihr Interesse am VHD und wiinsche der
Bevolkerung von Schmitten eine erholsame Sommerzeit.

Fur die Geschéaftsstelle, Susanne Lottaz

Cacilienverein Schmitten

Scugen cm Clior

Hast Du Freude am Singen,
im Mannerchor oder im gemischten Chor?

Cicilienverein
Schmitten

Du bist herzlich willkommen!

Wir proben in der Regel am Donnerstag
von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr im Begegnungszentrum.

Unser Dirigent, Benjamin Sziilagyi, versteht es, die Proben
lehrreich, abwechslungsreich und unterhaltsam zu gestalten.

Fuhlst Du Dich angesprochen und méchtest Du den Chor
verstarken? Du musst dafur kein Profi sein, aber Spass am
Singen haben.

Weitere AuskUinfte erteilt:
Arno Fasel, Prasident, Schlossmatte 18, Tel. 079 905 17 87,
fasel.arno@bluewin.ch

Der Vorstand



Schmittner Jugend

Dem Schuljahresende entgegen...

Im Marz wurden die neuen Angebote von und flr die
Schmittner Jugend bekannt. Darunter gab es einen Mad-
chen*- und Jungs*-Treff, ein Pizza essen, sowie das Film-
projekt «Schmittner Megafon», welche auf guten Anklang
bei den Jugendlichen der 7H und 8H stiessen. Gerade das
Schmittner Megafon war fir die beteiligten Jugendlichen
wichtig, um ihre Anliegen in der Gemeinde einzubringen.
Dabei haben die Jugendlichen Ideen fir Veranderungen
gesammelt, die die Jugend in Schmitten betreffen und die-
se filmisch umgesetzt. Danach werden die Filme dem Ge-
meinderat prasentiert, welcher eine Antwort ausarbeiten
wird. Das Projekt entstand aus der Jugendkommission und
wird im Herbst ein weiteres Mal durchgefihrt.

Daneben stehen nach den Sommerferien noch weitere
Projekte an. Einerseits soll der Bauwagen aufgepimpt wer-
den, anderseits findet zum ersten Mal eine Kids-Party flr
Kinder der Klassen 1H bis 6H im Rdmli statt, angestossen
auf Initiative von zwei Eltern. Diese wird am 12. August ab
18 Uhr im RUmli beginnen.

Zusatzlich findet am 26. August das Openairkino Schmit-
ten statt. Die Jugendarbeit wird dabei mit einer alkohol-
freien Cocktailbar vertreten sein. Interessierte Jugendliche
(Klasse 7H aufwarts) sollen sich doch personlich oder via
Mail/Telefon bei mir melden, wenn sie eine Schicht Uber-
nehmen mochten und mithelfen wollen, diesen Abend zu
einem ausserordentlichen Event werden zu lassen. Sobald
einige Anmeldungen da sind, werde ich anfangs August
weitere Infos verschicken (Zeiten etc.).

Ich freue mich weiterhin auf ganz viele motivierte und neu-
gierige Jugendliche, an der Cocktailbar und im Rimli!

Raphael, Jugendarbeiter

Schmittnerjugend.ch
schmittnerjugend@schmitten.ch
Telefon 079 391 44 53

applico Schmitten

Fokus psychische Gesundheit

applico-

uf Augenhdhe

Fokus
psychische

1\ Gesundheit

Zum 20-Jahre-Jubilaum will applico mit der Bevolke-
rung aus Deutschfreiburg feiern und organisiert dazu
eine Wanderausstellung.

Mit der Ausstellung will applico die psychische Gesundheit
thematisieren und die psychische Beeintrachtigung ent-
tabuisieren. Auf den Plakaten sind sowohl Menschen mit
einer psychischen Beeintrdachtigung portraitiert wie auch
Personen ohne psychische Krisenerfahrung. Die Ausstel-
lung will anregen, darlber nachzudenken, was psychische
Gesundheit ausmacht und was dies fur jede*n einzelne*n
Betrachter*in bedeutet.

Die Ausstellung findet vor der Raiffeisenbank und
vor dem Madlen’s in Schmitten statt.

07. August — 27. August 2023

Vernissage: 11. August 2023 um 17 Uhr




Gemeinde Schmitten

Schulwegsicherheit
Bitte Baume, Straucher und Hecken zuriickschneiden

Bei der Analyse von Gefahrenstellen auf Schulwegen sind ungentigende Sichtverhaltnisse bei Fuss-
wegausgangen, Ausfahrten auf Strassen oder Kreuzungen das weitaus haufigste Thema. Oft wer-
den durch eingeschrankte Sichtverhaltnisse vollig unnotig Gefahrensituationen geschaffen.

Grundeigentimer werden deshalb darauf aufmerksam gemacht, dass Baume, Hecken und Straucher, die in den Licht-
raum von Offentlichen Strassen, Rad- und Gehwegen ragen, aus Grinden der Verkehrssicherheit regelmassig zurlickge-
schnitten werden missen.

Die Ubersicht darf insbesondere bei geféhrlichen Strassenstellen, Kreuzungen, Kurven und Einmindungen nicht beein-
trachtigt werden. Zudem durfen die Pflanzen die Verkehrssignalisationen, Strassenbezeichnungen, Hausnummern, Hyd-
ranten und 6ffentliche Beleuchtungen nicht verdecken.

Herzlichen Dank an alle, die lhre Straucher und Hecken zurtickschneiden und dadurch mithelfen, die Schulwegsicherheit
Zu verbessern.

Bepflanzung entlang Trottoirs Bepflanzung entlang Strassen

Trottoir




Defibrillatoren in Schmitten

Verhalten bei Herznotfall

Wenn jemand zusammenbricht und nicht mehr atmet, kommt es zum Herzstillstand. Sofort Nr. 144 anrufen, melden,
zuhoren, handeln: sofort Herzmassage. Auf harter Unterlage mit beiden Handen Brustkorb in der Mitte zwischen den
Brustwarzen 100 x pro Minute 5-6 cm tief drlicken und loslassen. Keine Mundbeatmung. Herzmassage machen, bis die
Retter mit dem Defibrillator da sind. Jede Minute zahlt! Ohne Blutzufuhr durch Herzmassage tritt schon nach 10 Minuten
ein schwerer, bleibender Hirnschaden ein. Man kann nichts falsch machen. Nur nichts tun ist falsch!

Standorte der Defibrillatoren in der Gemeinde Schmitten:

Offentlich zugénglich: Bahnhof (Fassade Petz Industries AG), Raiffeisenbank, Apotheke, Vonlanthen Holzbau AG in
Ried, Jorg & Co. Metallbau AG in Bethlehem.

Nur bei Anlassen zuganglich: Sporthalle Gwatt, Begegnungszentrum, Schulhaus Orange.




Begegnung im Pflegeheim Sonnmatt

Einladung in die Sonnmatt, Mittwoch, 9. August 2023, 14.00 Uhr

Einen gemutlichen Nachmittag bei Kaffee, Tee, Kuchen und anderes mehr; bei musikalischer Unterhaltung mit

Paul Klaus.

Heimbewohnerinnen und -bewohner mit lieben Angehdrigen begegnen hier den Rentnerinnen und Rentnern aus unse-

rer Gemeinde. Alle sind herzlichst willkommen.

Wir freuen uns auf ein gmiietlich-fréhlichs Zamesii
i de Sonnmatt Schmitte.

Freundlich laden ein: Pflegeheim Sonnmatt,
Forum fiirs Alter und die Vinzenzgemeinschaft

Fahrdienst erwiinscht: Bitte melden bei:
Peter Lauper Telefon 079 812 55 23
Lisbeth Brulhart  Telefon 079 732 75 09

Nehmt Gesang, Musik und frohe Téne
und ein Stréhlchen Sonnenschein;
gebt ein Quentchen Lust und Freude
und ein Lot Humor hinein.

Wiirzets fein mit guter Laune —

und geniesset diese Stund’;

seid frohgemut und lachet —

dies hélt jung und auch gesund. pl

Samariterverein Schmitten

Lernen Sie
uns kennen!

§+ samariter
Als Mitglied im Samariterverein kénnen auch Sie zu ei-
nem Spezialisten in Erster Hilfe und Betreuung werden. lhr
Wissen kommt lhnen im Alltag zugute, z.B. bei Verkehrs-,
Arbeits- und Haushaltsunfallen sowie bei Kinderspielplatz-
und Sportunfallen. Packen Sie die Gelegenheit und lernen
Sie unseren Verein am «Infoanlass: BLS-AED» auf dem
Platz vor der Coop Filiale, F-X. Miiller-Strasse vom
26. August 2023 kennen.

Unser Verein bietet verschiedene Bevolkerungskurse an:

¢ Nothilfekurs fir Neulenker oder als Auffrischung
Freitag, 29. 09. 2023 (19.00-22.00 Uhr) und
Samstag 30. 09. 2023 (08.30-15.30Uhr).
Anmeldung Uber
https:.//www.samariter-fr.ch/de/nothilfekurs.html

e BLS — AED - SRC
Samstag, 18. November 2023 (08.00-12.00 Uhr)
Anmeldung Uber https://www.samaritains-fr.ch/de/
erste-hilfe-kurs-oeffentlichkeit/

¢ Vorschau ins 2024
Kurs Notfalle bei Kleinkindern fur Eltern und
Betreuungspersonen
Mittwoch, 21. und 28. Februar 2024
jeweils von 14.00 - 17.00 Uhr
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Blutspende
rettet Leben!

BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

ACHTUNG TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

neues Lokal:

Mehrzwecksaal Schulhaus Orange,
Gwattstrasse 12

Freitag, 29. September 2023 von 17.00 - 19.30 Uhr

Neuer Termin:
Einladung zu einem 6ffentlichen Vortrag

Thema: Osteopathie

Referentin: Sabrina Jau —

Praxis O-plus Osteopathie, Didingen
Osteopathin M.Sc. Fribourg
(Mitglied Suisse Osteo)

Termin: 15. November 2023 um 19.30 Uhr
im Begegnungszentrum Schmitten

Fur weitere Informationen: www.samariter-schmitten.ch
oder kontaktieren Sie uns Uber die Mail-Adresse
admin@samariter-schmitten.ch



Ludothek Schmitten

@\\ LUDOTHEK
& |SCHMITTEN

www.ludothek-schmitten.ch

Besuchen Sie unsere Ludothek!

Offnungszeiten:

Montag 18.30 bis 19.30 Uhr
Dienstag 15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag 09.30 bis 11.00 Uhr

Sie erreichen uns wahrend der Offnungszeiten unter Tele-
fon 026 497 50 84.
Wahrend der Schulferien nur am Samstag geo6ffnet!

Spielen mit dem Ludo-Team

Im Rahmen des Sommerferienpass Schmitten,

am Mittwoch, 9. August 2023, von 09.00 bis 11.30 Uhr.
Anmeldung direkt auf
schmitten.feriennet.projuventute.ch/

Offentlicher Spielabend fiir alle
Am Mittwoch, 20. September 2023, von 19.30 bis
22.00 Uhr, im Mehrzwecksaal.

Nachster Spielnachmittag, inkl. Ausleihe:
Am Mittwoch, 27. September 2023, von 14.00 bis
16.30 Uhr.

Wir winschen Ihnen einen schénen Sommer mit Spiel und
Spass! Ihr Ludoteam

Sommer, Sonne, RATSELSPASS

Unsere Sommeraktion
vom 3. Juni - 23. August 2023

Lose das Kreuzwortratsel oder male eines der Bilder
(Malen nach Zahlen) aus, und bringe es in die Ludo.
Du erhaltst eine Gutschrift von CHF 5.— auf deinem
Kundenkonto. Maximal Fr. 5.- / Kind wahrend der ge-
samten Sommeraktion.
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Alles was du zum Mitmachen
brauchst, findest du auf unserer
Homepage:
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https://ludothek-schmitten.ch
oder ganz einfach bei uns in der
Ludo!

Brockenladen Schmitten

BROCKI Schmitten

Gwattstrasse 18, 3185 Schmitten
Im ehemaligen Kindergartenpavillon
(Richtung Sportanlagen im Gwatt)

Offnungszeiten

Dienstag- und Donnerstag von 13.30 — 17.00 Uhr
(wahrend Schulferien geschlossen)

sowie jeden letzten Samstag im Monat von
09.00 — 13.00 Uhr

Daten 2023:
26. August

30. September
25. November

Schéne und laufend neue Auswahl an Geschirr, Haus-
haltapparaten und -Utensilien, Vasen, Cachepots und
Dekosachen, Taschenbticher und Krimis, Kinder- und Ju-
gendbiicher, Gesellschaftsspiele, Puzzles und Spielsachen,
Schallplatten und DVD, CD’s, Sportartikel, Damenkleider,
Vorhange, Bett- und Tischwasche, Bilderrahmen u.v.m.

Kommen Sie vorbei und stébern in unserem Fundus.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Annahme von gut erhaltenen und sauberen Sachen ger-
ne wahrend unseren Offnungszeiten. Besten Dank allen,
die uns immer wieder so schéne Dinge vorbeibringen. Mit
dem Erlés unterstitzen wir alljahrlich verschiedene soziale
Institutionen vorwiegend im Sensebezirk.

Kontakt:

Cécile Fasel Tel. 026 496 17 54
Margrit Rappo  Tel. 026 496 16 88
Oder per E-mail: u_durot@hotmail.com



SVKT Frauensportveren Schmitten

Kursplan
Y Auch néachstes Jahr bietet der SVKT
Schmitten diverse Kurse an. Wir
freuen uns immer wieder auf neue
Gesichter und sind stolz auf alle
Mitglieder:innen, die schon seit Jah-
ren treu dabei sind. Ein Schnuppern
ist erlaubt, deshalb komm vorbei ©.

Der Kursplan wird im Verlauf der Sommerferien aufge-
schalten und wird in der nachsten SchmittePoscht zu fin-
den sein. Vergiss also nicht, unsere Webseite zu besuchen:
www.svkt-schmitten.ch

Der SVKT winscht allen
Schmittner:innen bereits jetzt
eine schone und erholsame
Sommerpause.

Zwarge-Hohli — Vorankiindigung

Hast du Lust die Zwarge-Hohli zu entdecken und dich darin
zu bewegen? Du kannst auf den Matten herumhupfen,
durch Tunnels kriechen, Hindernisse besteigen, Berge hin-
unterrutschen und deiner Kreativitat freien Lauf lassen. Ich
unterstUtze dich und deine Begleitperson die Freude an der
Bewegung zu erwecken, Bewegungsformen zu férdern
und gemeinsam neue zu entdecken.

Wer: Zwarge (ca. 2-4 Jahre)
Voraussetzung: Selbststandig laufen kénnen,
motivierte Begleitperson

Wo: Gymnastikhalle Schmitten
Wann: Samstag, 9. September 2023

09.30 - 10.15 Uhr,

anschliessend gemeinsames Aufraumen
Kosten: CHF 5.00 / Besuch fur SVKT-Mitglieder

CHF 7.00 / Besuch fur Nichtmitglieder
Leiterin: Janine Jenny,

esa-Expertin und Bewegungsliebhaberin
Details: Siehe nachste Schmitte-Poscht

Wir freuen uns sehr, ganz viele Zwérge in der Héhle begrus-
sen zu kénnen!
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Sonderkurs

Tierli-Yoga
Schnupperkurs

Hallo liebe Kinder

Mochtet ihr gerne ein
Yoga-Tierchen werden?

©rosyziegler

Ich bin das Yoga-Katzchen und mdchte mich, zusammen
mit dir, in noch ganz andere Tierli verwandeln lassen.

Bereits nach den langen Sommerferien beginnt die erste
Tierli-Yoga-Stunde. Wir treffen uns am Samstag, 2. Sep-
tember 2023 um 10.45 Uhr fir eine Stunde in der Gym-
nastikhalle.

Sobald du dich fur eine Stunde von deinen Eltern trennen
kannst und solange du Lust hast, dich in ein Tierli verwan-
deln zu lassen, darfst du dich fir das Yoga anmelden.

Du brauchst bequeme Kleidung, Wasserflasche und
Fr. 7.- fir das Yoga-Sparschweinchen.

Telefoniere doch mit mir, um dich anzumelden. Ich wirde
mich sehr darUber freuen.
Yoga-Kéatzchen Gabriela, 079 686 66 29.

Schau in die nachste Schmitte-Poscht fur weitere Daten
und Informationen Uber das Tierli-Yoga.

Es grisst Dich Dein Yoga-Katzchen
Gabriela Viso

VBC Schmitten

Volleyball
Hast du Lust Volleyball zu spielen, Trainings zu geben,
ein Team zu coachen und/oder eine/n Trainer/in zu unter-

stUtzen?

Dann melde dich bei tech@vbc-schmitten.ch

VBC SCHMITTEN




Oberamt des Sensebezirks — Larmbelastigungen

Mit Riicksichtnahme und Toleranz ersparen Sie sich viel Arger!

Immer wieder, und gerade wahrend der Sommerzeit, er-
halten Gemeinden, Polizei und Oberamt Reklamationen
und Klagen wegen Ubertriebenen Larmbelastigungen. Da-
mit verbundenen Arger und nachbarschaftliche Auseinan-
dersetzungen kdnnen Sie sich mit etwas Rucksichtnahme
einerseits und Toleranz andererseits ersparen. In diesem
Sinne laden wir die Bevélkerung ein, insbesondere die
nachfolgenden Punkte zu beachten:

e Rasenméahen
Vermeiden Sie es, frihmorgens, wahrend der Essenszei-
ten und spatabends das Ruhebedurfnis Ihrer Nachbarn
zu strapazieren.

¢ Radio- und TV-Lautstarke
Zwingen Sie die von lhnen bevorzugte Musikrichtung
den Personen in lhrer Umgebung nicht durch Ubertriebe-
ne Lautstarke auf; auch nicht unterwegs im Auto.

¢ Motorfahrzeuge
Mit dosiertem Gasgeben — namentlich in Wohngegen-
den — schonen Sie nicht nur die Ohren der Mitmenschen,
sondern auch «den Tiger in lhrem Tank» und — wer
weiss? — vielleicht auch eine saftige Busse wegen Uber-
setzter Geschwindigkeit!

¢ Hochzeits-, Geburtstagsschiessen, Feuerwerke

Es ist Mode (oder Unmode?) geworden, zu jeder még-
lichen Nachtzeit der halben oder gar der ganzen Ge-
meinde mit Feuerwerken oder Geschosskdrpern aller Art
mitzuteilen, dass man Grund zum Feiern hat. Nehmen
Sie auch bei solchen Anldssen ein Minimum an Rucksicht
auf lhre Nachbarschaft. Beachten Sie dabei auch die an-
gegebenen Sicherheitsvorschriften beziglich Unfall- und
Feuergefahr (Kinder!). Zudem mochten wir darauf hin-
weisen, dass seit dem 1. Januar 2014 der Erwerb und
Abbrand der Feuerwerkskategorie 4 (grosse Batterien
und Kombinationen) bewilligungspflichtig ist. Ein ent-
sprechender Antrag ist vom Gesuchsteller mindestens
14 Tage vor dem Anlass an die Kantonspolizei zu adres-
sieren. Der Abbrand von Feuerwerken der Kategorie 1-3
bleibt bewilligungsfrei. Bitte beachten Sie ebenfalls, dass
Feuerwerke aufgrund von anhaltender Trockenheit zeit-
weilig verboten sein kénnen.
http:www.fr.ch/pol/de/pub/waffen_sprengstoff
pyrotechnik/pyrotechnik.htm

¢ 1. Augustfeuer und -knallkorper

Das Anzliinden von 1. Augustfeuern und Abfeuern von
Feuerwerkskorpern ist vom Nationalfeiertag nicht weg-
zudenken. Viele Mitmenschen wiirden aber gerne dar-
auf verzichten, dass diese «Schiessereien» den 1. August
schon eine Woche zum Voraus ankindigen und die Tage
danach in Erinnerung rufen. Wir bitten darum die Eltern,
auch ihre Kinder anzuhalten, Raketen und Knallkérper
am 1. August bzw. am 31. Juli abzufeuern. Ihre Haustie-
re und die Tiere in freier Natur wissten dies sicher auch
zu schatzen. Bitte beachten Sie auch hier, dass das An-
ziinden von 1. Augustfeuer und das Abfeuern von Feu-
erwerkskorpern aufgrund von anhaltender Trockenheit
verboten sein kdnnen.

¢ Organisation von 6ffentlichen Festanldssen

Offentliche Festanlasse sind fur die unmittelbar betrof-
fenen Anwohnerinnen und Anwohner jeweils mit Larm-
immissionen verbunden. Nehmen Sie als Organisatoren
auf deren Bedurfnisse Riicksicht, insbesondere bezuglich
Nachtruhe. Als Festveranstalter tragen Sie auch Verant-
wortung fur das (Larm) Verhalten der Festbesucher. Ver-
gessen Sie nicht, die Nachbarschaft Gber Ihren Anlass
und damit verbundene mdgliche Unannehmlichkeiten zu
informieren. Vielleicht ist sogar eine Einladung zu einem
Gratisdrink angebracht!

¢ Ausserordentlicher und unvermeidbarer Larm
Sollten Sie einmal ausserordentlichen Larm (fast) nicht
vermeiden kénnen, dann informieren Sie doch friihzeitig
Ihre Nachbarn; sie werden sich sicher mit der notwendi-
gen Nachsicht erkenntlich zeigen.

¢ Toleranz

Gewiss mussen Sie nicht jede Form von Larmbeldstigun-
gen hinnehmen. Dennoch ist je nach Situation auch ein
bisschen Toleranz angebracht. Eine kurzfristige, nicht an-
dauernde und massvolle Larmbeeintrachtigung ist sicher
lebenslangen Nachbarstreitigkeiten vorzuziehen. Und ver-
gessen Sie nicht, auch Sie kdnnten einmal — gewollt oder
ungewollt — verantwortlich fir Ubermassigen Larm sein.

Leider wird der Larmproblematik nicht in jedem Fall mit
Rucksicht und Toleranz Rechnung getragen. Je nach Situa-
tion muss der Ladrmbelastigung auch mit rechtlichen Mitteln
begegnet werden, dies insbesondere wenn die Nachtruhe
der Bevolkerung massiv gestort wird. Darum soll hier auch
auf entsprechende Rechtsgrundlagen verwiesen werden:

e Zivilgesetzbuch (ZGB)
Art. 684 des ZGB verbietet Ubermassige Einwirkungen
auf das Eigentum des Nachbarn. Dies bedeutet, dass der
Nachbar keinen Ubermassig lauten Larm produzieren darf.

e Umweltschutzgesetz (USG)
Art. 61 USG sieht vor, dass Ubertretungen gegen Emis-
sionsbegrenzungen und Schallschutzmassnahmen (also
auch gegen Larm) mit Busse bestraft werden.

¢ Schall- und Laserverordnung (SLV)
Art. 5 SLV bestimmt: «Wer Veranstaltungen durchfiihrt,
muss die Schallemissionen so weit begrenzen, dass die
von der Veranstaltung erzeugten Immissionen den Stun-
denpegel von 93 dB(A) wahrend der gesamten Veranstal-
tungsdauer nicht (bersteigen».

¢ Einflihrungsgesetz zum Strafgesetzbuch (EGStGB)
Gemass Art. 12 lit. a EGStGB wird mit Busse bestraft, wer
durch Unordnung oder Larm die 6ffentliche Ruhe stort.

Personen, die sich in diesem Sinne in ihrer Ruhe wirklich
beeintrachtigt fihlen, tun gut daran, mit den Larmverant-
wortlichen das Gesprach zu suchen. Sollte auf diesem Weg
kein Einvernehmen gefunden werden kénnen, kann bei der
zustandigen Instanz (Polizei, Staatsanwaltschaft, Gericht)
Anzeige bzw. Klage erhoben werden.

Im Namen lhrer Nachbarschaft danken wir thnen fir lhr
Verstandnis. Oberamt des Sensebezirks
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Wichtige Adressen und Telefonnummern

ARZTE
Arztpraxis am Bager, Bodenmattstrasse 4, 3185 Schmitten
Dr. med. Karin Rudaz-Schwaller, Dr. med. Claudia Mellenthin

Arztlicher Notfalldienst des Sensebezirks

AMBULANZ DES SENSEBEZIRKS, WUNNEWIL

APOTHEKE
Andrea Schou, F. X. Mllerstrasse 15, 3185 Schmitten

AUGENARZT
Dr. med. Peter Johannes Lichtenberg, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten

BIBLIOTHEK

FEUERWEHR

WASSERVERSORGUNG SCHMITTEN
LUDOTHEK

PFLEGEHEIM SONNMATT

POLIZEI

POST

SCHULSEKRETARIAT

VEREIN SPITEX SENSE

DIENSTE FUR SENIOREN SENSEBEZIRK

VEREIN ZUR VERMITTLUNG VON HILFSDIENSTEN
Frau Susanne Lottaz, Winnewilstrasse 15, 3185 Schmitten

ZAHNARZT
Markus Tscheu, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten

Redaktionsschluss Schmitte-Poscht: 22. August 2023
Versand Schmitte-Poscht: 5. September 2023

12

026 496 33 33

026 418 35 35

144

026 497 51 51

026 496 07 70

026 497 50 85

118

0793421130

026 497 50 84

026 497 80 80

117

058 454 41 25

026 497 50 91

026 41995 55

026 496 06 03

026 51049 00

026 496 44 66



