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Gemeinde Schmitten Gemeinde Schmitten

Offnungszeiten Juli und August

Waéhrend den Monaten Juli und August (in der Zeit vom
1. Juli bis 31. August 2025) gelten die folgenden Off-
nungszeiten:

Montag bis Donnerstag:

08.00 Uhr - 11.30 Uhr und .

13.30 Uhr - 16.30 Uhr Voranzelgen

Freitag: Bundesfeier 2025

08.00 Uhr - 11.30 Uhr und , - o .

13.30 Uhr - 16.00 Uhr Die offizielle Bundesfeier findet am Freitag, 1. August

. ) . . 2025 ab 18.30 Uhr beim Reservoir Dahlihubel in Berg
In dringenden Fallen sind wir gerne bereit, Sie auch aus-  gtatt.

serhalb der ordentlichen Birozeiten zu bedienen. Wir . , o
bitten Sie, mit uns diesbeziiglich einen Termin zu verein- ~ Das detaillierte Programm wird zu gegebener Zeit mit-
baren (Telefon 026 497 57 57). tels eines Flugblattes kommuniziert.

Die Gemeindeverwaltung

Gemeindeverwaltung Offnungszeiten Die Schmitte-Poscht wird auf
F. X. Mdllerstrasse 6 Montag-Freitag: 08.00 -11.30 100% recyceltem Altpapier ge-
3185 Schmitten 13.30 - 16.30 druckt und ohne Chlor und
Telefon: 026 497 57 57 Donnerstag: 13.30-17.30 Chlorverbindungen hergestellt.
E-Mail: gemeinde@schmitten.ch

www.schmitten.ch 276. Ausgabe / Juli 2025




Openair-Kino 2024

Das Openair-Kino findet am Samstag, 30. August 2025
auf dem Schulhausplatz ORANGE statt. Zu gegebener
Zeit werden Sie auch Uber diesen Anlass mit einem Flyer
informiert.

!WER;FR.EIIISY, IST/SELBER SCHULD

\

Bitte reservieren Sie sich bereits jetzt die Daten. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

Gemeinderat Schmitten
Freizeitkommission Schmitten

Gemeinde Schmitten

Arbeitsgruppe Altersleitbild

Liebe Schmittnerinnen und Schmittner,

wir laden Sie herzlich zu unserem Netzwerktreffen am 4.
Oktober 2025 ein!

Datum: 4. Oktober 2025
Uhrzeit: 9.00 — 12.00 Uhr

Ort: Vereinslokal, Unterhalb der Turnhalle Schul-
haus Blau

Ziel dieses Treffens ist es, alle Interessierten an einen
Tisch zu bringen, um gemeinsam am Altersleitbild fir
die Gemeinde Schmitten mitzuarbeiten. Ihre Ideen, lhre
Angebote und |hr Engagement sind uns sehr wichtig,
um die Zukunft flir das Alter in unserer Gemeinde aktiv
mitzugestalten.

Damit wir das Netzwerktreffen vorgéngig gut planen
kdnnen, sind wir auf eine Anmeldung angewiesen. Ent-
weder melden Sie sich direkt bei Stephanie Tschopp,
zustandige Gemeinderéatin oder Sie kdnnen sich unter
nachfolgendem Link im Google Doc eintragen und lhre
Teilnahme dadurch anmelden.

stephanie.tschopp@schmitten.ch / +4179 792 22 88
https://docs.google.com/document/d/1ig9E4yF-

Gemeinde Schmitten
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DEIN EINSATZGEBIET

Bureostirkly o
WIR SUCHEN DICH

WIR SUCHEN WZ@@
FIREFIGHTER ¢

Wohnort: im Sensebezirk

ab 18 Jahren DEIN EINSATZGEBIET

Fitness: Gute korperliche &
geistige Verfassung

Teamplayer

Kommunikationsfahig
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Gemeinde Schmitten

7vEXOrdsgjlEAXizKzpalK123yBr3FTFyLTM/edit?tab=t.0

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen inspi-
rierenden Austausch!

Herzliche Grlsse im Namen der Arbeitsgruppe Alters-
leitbild

Tigermiicke:

Die
Tigermiicke
ist schwarz
s S mit v_reissen
—— Streifen, sehr
== hlein (5 mm),
== tagaktivund
Achten Sie auf folgende Tipps, ihre Stiche

NEIN DANKE!
um ihre Verbreitung zu verhindern: P

schmerzhaft
@‘
!

Gegenstdnde wegrdumen,
die als Behdlter dienen
kénnten

(] 0 1 Stehende
Wasseransammlungen

abdecken oder

regelmdssig entleeren

Untersetzer von &
Blumentépfen
mit Sand auffiillen

Swimmingpools und
Whirlpools: kein Problem,

da die Tigermiicke gréssere
Wasservolumen meidet

die ihre natiirlichen
Feinde téten

Q) 0
Insektizide vermeiden,

Natiirliche Gewdsser bewahren,
da sie ihren natiirlichen
Feinden Lebensraum bieten

m Eine Tigermiicke melden:

Senden Sie ein Foto der verdachtigen Micke
an das Schweizerische Miickennetzwerk:
muecken-schweiz.ch

Weitere Infos auf
meinklimaplan.ch




Cacilienverein

Kulturprogramm Wier Seisler

Singenim Chor

Cdcilienverein
Schmitten

Hast du Freude am Singen? In un-
serem gemischten Chor sind alle
Manner und Frauen herzlich will-
kommen!

Wir proben in der Regel am Don-
nerstag von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
im Begegnungszentrum.

Unser Dirigent, Benjamin Szilagyi, ist
ein genialer Chorleiter. Die Proben mit ihm sind sehr
lehrreich, unterhaltsam und abwechslungsreich.

Flhlst du dich angesprochen? Mochtest du es einmal
probieren?

Du musst daflir kein Profi sein, aber Spass haben am
Singen.

Im 2027 wird unser Verein sein 150-jahriges Beste-
hen feiern.

Weitere AuskUnfte erteilt:
Prasident: Arno Fasel - 079 90517 87 -
fasel.arno@bluewin.ch

Der Vorstand
Junior Singers

Nachdem wir in den letzten Jahren jeweils zu wenig
Anmeldungen hatten, méchten wir ab Schulbeginn im
Herbst unser Kinder- und Jugendchor-Projekt wieder
neu beleben. Bei den Junior Singers kdnnen Kinder
und Jugendliche ab 7 Jahren mitmachen. Dazu ist eine
Anmeldung mit Unterschrift der Eltern erforderlich.
Den Probebeginn und den idealen Zeitpunkt der Pro-
ben werden wir unter den Angemeldeten abklaren. Die
Kosten werden vom Verein (bernommen. Wir hoffen,
wieder genug Interessierte zu finden.

Anmeldetermin: 15. August 2025

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Arno Fasel, Prasident
079 905 17 87, fasel.arno@bluewin.ch

Anmeldung fiir kollektiven Gesangsunter-
richt bei den Junior Singers

Name / Vorname:

Adresse:

Telefonnummer:

Geburtsdatum:

Name der Eltern:
E-Mail:
Unterschrift der Eltern:

Juli 2025

Do. 10.7.25, 20 Uhr

Burgbiihl, St. Antoni

Wier Seisler wiis wiisse

Thierry Aebischers Umweltschutzprojekt in Zentral-
afrika

Thierry Aebischer, Biologe aus Heitenried, entwickelt in
der Zentralafrikanischen Republik ein langfristiges Na-
turschutzprojekt. Der Landnutzungsplan soll fiir Sicher-
heit und wirtschaftliche Entwicklung sorgen. Thierry ist
zu Besuch im Senseland und erzahlt von den vielen He-
rausforderungen.

&} wier se1sLer
GASTRO & KULTUR

Weitere Infos:
www.wierseisler.ch

Brockenladen Schmitten

Brocki Schmitten

Gwattstrasse 18, 3185 Schmitten

Im ehemaligen Kindergartenpavillon (Richtung Sportan-
lagen im Gwatt)

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag von 13.30 - 17.00 Uhr
(wahrend den Schulferien geschlossen)

Sowie jeweils am letzten Samstag im Monat von 09.00
—-13.00 Uhr

Annahme und Verkauf von gut erhaltenen Gegenstén-
den wahrend den Offnungszeiten. Ein herzliches Danke-
schon unserer geschatzten Kundschaft.

Mit dem Erlos konnen wir alljahrlich verschiedene soziale
Institutionen, Vereine und Jugendgruppen in Schmitten
und im Sensebezirk unterstitzen.

Kontakte:

Irene Rudaz: Tel. 026 496 24 07
Regula Schafer: Tel. 026 497 90 41

Per E-mail: u_durot@hotmail.com




ELKI-Deutsch

Ludothek Schmitten

Gemeinde

Schudtten

Deutsch lernen in Schmitten
Angebot

Deutschkurse fir Erwachsene

Deutschkurse flr Erwachsene mit Spielgruppe flr
fremdsprachige Kinder (1-jahrig bis 1.KG/1H)

Spielgruppe fur fremdsprachige Kinder (2-jahrig bis
2.KG/2H)

Tag und Uhrzeit | Datum Teilnehmende
MITTWOCH 03.09.2025 | - Erwachsene Al
19.00 - 21.00 Uhr -
24.06.2026
DONNERSTAG 04.09.2025 | -Erwachsene
9.00 - 11.00 Uhr - Al-A2
25.06.2026 | - Kinder
DONNERSTAG 04.09.2025 | - Erwachsene A2
16.45 - 1845 Uhr -
25.06.2026
DONNERSTAG 04.09.2025 | - Erwachsene B1
19.00 - 21.00 Uhr -
25.06.2026
FREITAG 05.09.2025 | -Erwachsene
9.00 - 11: 00 Uhr - A1-A2
26.06.2026 | - Kinder
Wo: Schulhaus BLAU, Bahnhofstr. 6,
Zimmer 8/13
Ferien: Wahrend den Schulferien und Feierta-
gen findet kein Kurs statt.
Kosten: 120 Fr. pro Familie oder Einzelperson

Anmeldung: Ab sofort, bis 15. August 2025
Spaterer Einstieg ist nur bei freien Plat-

zen und passenden Angeboten moglich.

Anmeldeformular

- auf der Gemeinde abholbar

- als Download:
www.schmitten.ch/bildung/integration/
- per Mail anfordern bei:
deutschkurse@schmitten.ch

Kursleitung: Erwachsene: Susanna Amstutz, Judith
Carrel
Kinder: Nadja Jungo, Céline Buntschu,
Claudia Bouhoula

Fiir Fragen: Isabelle Amacker (Koordinatorin)

deutschkurse@schmitten.ch
026 497 57 40

EK
SCHMITTEN

www.ludothek-schmitten.ch
info@ludothek-schmitten.ch

@0 LUDOTH

Besuchen Sie unsere Ludothek
Offnungszeiten wihrend den Schulferien (5.7. — 27.8.25):
Samstag 09:30 - 11:00 Uhr

Sie erreichen uns wahrend den Offnungszeiten unter
Tel. 026 497 50 84.

Offentlicher Spielabend fir alle:
Freitag, 19. September 2025,
19.30 - 22.00 Uhr

Nachster Spielnachmittag mit Ausleihe:
Mittwoch, 24. September 2025,
14.00 - 16.30 Uhr

Flr Fahrzeugfans bieten wir auch ein Halbjahres-Abo an.
Perfekt flr die Sommerzeit!

Wir wiinschen lhnen einen schonen Sommer mit Spiel
und Spass!

|hr Ludoteam

Bibliothek Schmitten

Lesefreude ohne Grenzen -
vor Ort & online

Die Bibliothek Schmitten bietet mehr als nur Blicher:
Flr nur 40 Franken im Jahr geniessen Erwachsene un-
begrenzten Zugang zu einem breiten Medienangebot -
sowohl vor Ort als auch online. Kinder und Jugendliche
profitieren sogar kostenlos.

Ob spannende Romane, Kinderblicher, Magazine oder
Horblcher — bei uns finden Sie Lesestoff fir jedes Al-
ter und jeden Geschmack. Neben der klassischen Aus-
leihe vor Ort steht Ihnen auch die digitale Bibliothek
dibibe.ch zur Verfligung. Einfach einloggen, herunterla-
den und loslesen - wann und wo Sie mdchten.

Unser Team unterstitzt Sie gerne bei der Auswahl oder




bei Fragen rund um die Nutzung. Stébern Sie auch in
unserem aktuellen Online-Katalog:
www.winmedio.net/schmitten

Reinschauen lohnt sich — wir freuen uns auf Sie!

Schul- und Gemeindebibliothek Schmitten
Gwattstrasse 10

BIBLIOTHEK

Schmitten

Offnungszeiten bedient:

Montag 15.00 - 17.00 Uhr

18.30 — 20.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
Samstag 09.30 - 11.00 Uhr

Bibliothek 365
Offnungszeiten unbedient:
Montag - Sonntag 06.00 - 22.00 Uhr

Frauen mit Herz

3. September 2025
Hortensienkranz binden

18.30 — ca. 22.00 Uhr im Be-
gegnungszentrum Schmitten
Erika von «klein und schon Flo-
ristik, DUdingen» wird dir zei-
gen, wie einen grossartigen
Hortensienkranz selbst gebunden werden kann.

Kosten: CHF 90.- Mitglieder / CHF 100.- Nichtmitglieder.
Anmeldung bis Mittwoch, 27. August 2025.

Bitte melden Sie sich mit Vornamen, Name, Mailadresse,
Telefonnummer bei doris.portmann75@bluewin.ch oder
per WhatsApp 079 686 20 18

11. September 2025
Messe fiir verstorbene Mitglieder
09.00 Uhr Kirche Schmitten

Ausklinfte erteilt gerne:
Katja Rappo, 079 512 32 94

Geselliger Nachmittag

4. September 2025 Geselliger Nachmittag
13.30 Uhrim Begegnungszentrum Schmitten

Ausklnfte erteilt gerne:
Fasel Claudine, 079 603 97 24
Kaeser Ruth, 079 650 22 89

Wandergruppe

Juli oder August (genaues Datum siehe Pfarrblatt) Mes-
se in der MUhletal-Kapelle
Treffpunkt Parkplatz Pflegeheim

Auskiinfte erteilt gerne:
Helene Peissard, 078 738 14 11

Eltern- und Kinder-Treff

13. September 2025 Herbstborse

Anmeldung an elki.schmitten@gmail.com
Mehrzwecksaal Schulhaus Orange

Auskiinfte erteilt gerne:
Margrit Bucheli, 079 723 87 03

Krabbelgruppe

3. September 2025 Spielgruppe Schmitten
09:00 - 11.00 Uhr

Ausklnfte erteilt gerne:
Sandra Schneider, 079 209 95 99
Stephanie Greiler, 079 512 35 59

Schmitten gemeinsam

Ausbildung Vernetzerin+
Schmitten gemeinsam 2025-26

SCHMITTEN

gemeinsam

Gemeinde

Schudtten

AAAAAAAAA
ssssssssssssssssss

Schmitten vernetzt sich weiter:
Neuer Ausbildungskurs startet im Herbst
2025!

Du lebst in Schmitten und mochtest dich fir ein gutes
Zusammenleben in unserer Gemeinde engagieren?
Du interessierst dich flir gesellschaftliche Vielfalt und
mdchtest an einem konstruktiven Miteinander teilhaben
und dieses mitgestalten? Dann ist die Ausbildung zur/m
VernetzerIn+ genau das Richtige fir dich! Sie erweitert
deine Kenntnisse und Fertigkeiten im freiwilligen und
beruflichen Einsatz zum Wohl der Gemeinschaft.

Um das Projekt ,Schmitten gemeinsam® weiterhin zu
fordern und zu starken, bietet die Gemeinde diesen
Herbst/Winter wieder einen Ausbildungskurs fir zu-
kiinftige Vernetzerlnnen+ an. Dies geschieht in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde Didingen, sodass einzel-
ne Kursmodule in der Nachbargemeinde stattfinden
werden. Der Kurs wird im Zeitraum vom 19. September
2025 bis und mit 24. Januar 2026 an 4 Samstagen und
3 Abenden stattfinden. Die Kosten werden von der Ge-
meinde und dem Kanton Gibernommen.

Interessiert?

Dann reservier dir doch bereits den Termin der Informa-
tionsveranstaltung:

Mittwoch, 3. September 2025, 20.00 bis 21.00 Uhr,
im Mehrzwecksaal Schulhaus Orange.

Anmeldung per E-Mail an gemeinsam@schmitten.ch
FUr Fragen: Isabelle Amacker, 026 497 57 40




Kursplan SVKT Schmitten

@,
® SVKT Frauensportverein Schmitten

NEU: Sport- und Tanzverein Schmitten

Anderungen sind immer noch mdglich.
Bitte schaut auf der Webseite oder Insta
nach. Dort finden alle ab den Sommerfe-
rien ein PDF zum Ausdrucken.

Alle Kurse finden, wenn nicht anders ver-
merkt, in der Gymnastikhalle Dorf statt.

Blau sind unsere Fitness-, Turn-, Pilates-, Yogaangebote
und in griin alle Tanzangebote.

Ein Schnuppern in den verschiedenen
Gruppen ist immer moglich. Bei Interes-
se meldet man sich bei der Leiter:in.
Trainingsbeginn und andere Details wer-
den auf der Webseite und auf Crossiety
zu finden sein.

STVSCHMITTEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
7.45-845 7.50-8.50
Fit am Morgen Aerobic Il
Romy Larissa
850-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50
Turnerinnen B Aerobic | Gymnastik am
Theres Larissa Mlcmrgen
Neue Zeit! Mirjam
17-17.45
Kindergarten
Elin
17.45-18.45 17.45-18.45 17.30-18.30
1./2. Klasse 3./4. Klasse Sek1
Laura, Myriam, Elin Nicole Frauchiger Lea Hurst
Neuer Tag!
17.45-18.45
5./6. Klasse
Anouk
Im Gymnastikraum
im Gwatt
18.45-20 19-20 18.45-19.45 18.45-20
Tanz flr Erwachsene | Tanz fur junge Er- Bodyforming Frauen Fit
ab 20 Jahre wachsene Janine Silvia
Alessia, Laura 16-20 Jahre
Mélanie
Neue Gruppe!
20-21.15 20-2115 19.55-21.10 20-21.15
Pilates Turnerinnen C Zame Zwag Fit und Fun
Margret Margret Janine Gabriela, Janine

Aus Platzgriinden wurde auf das Wort « Uhr » verzichtet.

Sonderkurs Yogalates

Nimm das Beste aus Yoga und Pilates und Du hast ein
gelenkschonendes Training das Dir zu mehr Kraft, Be-
weglichkeit, Gleichgewicht und damit zu mehr Wohlbe-
finden verhilft.

Ort: Gymnastikraum (Gwatt Turnhalle, Schmitten)

Zeit: freitags 08.45 — 09.45 Uhr, ab 5. September 2025

Preis: CHF 96.- (flir 12 Lektionen)

(weitere 12 Lektionen folgen ab Frihjahr 2026)
Auskunft und Anmeldung:

Margret Biner, 079 503 09 12,
margret.biner@hotmail.ch

Sonderkurse kénnen ohne Vereinszugehdrigkeit besucht
werden.

NElJ@

Du bist 16-20 Jahre alt?
& Tanzen ist dein Ding?
&8 Choreos? Kreativitat? Showtime =
<% Dann bist du bei mir genau richtig!
Werde Teil von MOVIAL. Eine neue Tanzgruppe flr
16-20jahrige.
&y Start: Schuljahr 2025/26
O Training: Dienstags, 19-20 Uhr
® Gymnastikhalle Dorf, Schmitten
A Vereinsbeitrag: 150.- / 30-35 Trainings in der Saison

Meld dich jetzt. Let’s dance...
Mélanie Piller

Samariter Schmitten

www.samariter-schmitten.ch
admin@samariter-schmitten.ch

gq.samariter

Schmitten

Nothilfekurs

Fr, 19. September 2025, 19.00 - 22.00 Uhr
Sa, 20. September 2025, 08.00 - 16.00 Uhr

SCAN ME

Zielgruppe:
Flhrerausweiserwerbende, aber auch Fahrzeuglenker,
die ihr Erste-Hilfe-Wissen auffrischen mochten.

Voraussetzungen:
Keine

Dauer:

10 Stunden

Zertifikat:
Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie das Kurs-Zerti-
fikat Nothilfekurs (GUltigkeit 6 Jahre).
Ort:

Zivilschutzanlage

Schmitten

Kosten:

CHF 150.--

RAIFFEISEN

Blutspenden in Schmitten
Fr, 26. September 2025, 17.00 - 19.30 Uhr

Schulhaus Orange
Mehrzwecksaal
Gwattstrasse 12

Hast du gewusst???

Mit deiner Spende rettest Du bis zu drei Leben.
Flr die Versorgung der Patienten mit sicheren Blutpro-




dukten ist es deshalb sehr wichtig, dass jeder gesunde
Erwachsene sein personliches Engagement zeigt, in-
dem er Blut spendet. Blut spenden konnen grundséatz-
lich alle gesunden Menschen zwischen 18 und 60 Jah-
ren, die Uber 50 kg wiegen.

Mit lhrer Spende schenken Sie Blutemp-
fangern wie Thierry ein neues Leben. Da-
mit er leben kann, bendtigt Thierry alle
zwei Wochen eine Bluttransfusion. Scan-
nen Sie den QR-Code und erfahren Sie
mehr zu den Geschichten der Blutemp-
fanger:innen.

Leider wird in Schmitten immer weniger Blut gespendet,
darum richten wir uns direkt an dich.

Wir mochten dich und die ganze Schmittner Bevolke-
rung bitten, uns zu helfen, Leben zu retten.

Bei Fragen meldet euch bitte bei:

Daniela Piller
Verantwortliche Blutspenden
E-Mail: admin@samariter-schmitten.ch

Reanimationskurs
Sa, 15. November 2025, 08.00 - 11.30 Uhr

SCAN ME

Zielgruppe:
Interessierte Laien, Samariter, Transporthelfer,
triebssanitater

Voraussetzungen:
Keine

Be-

Dauer:
3 %2 Stunden

Zertifikat:
Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie das Kurs-Zerti-
fikat SRC-BLS-AED Komplett (Glltigkeit 2 Jahre).

Ort:
Zivilschutzanlage Schmitten

Kosten:
CHF 120.--

FC Schmitten

Hat lhr Kind Lust Fussball zu spielen?

Nach den Schulferien im Sommer kon-
nen Kinder mit Jahrgang 2020 beim FC
Schmitten mit dem Fussballspielen be-
ginnen.

FC SCHMITTEN

Jeweils am Freitag trainieren die Junioren
G & F im Sportplatz Gwatt in Schmitten.

Natlrlich sind auch altere Kinder herzlich willkommen.

Flr weitere Fragen und fir die Anmeldung steht lhnen
unser Juniorenobmann Cédric Gasser (079 288 37 49)
gerne zur Verfligung.

Fussballbegeisterte Manner ab 30
gesucht!

Bist du neu in Schmitten und suchst den Anschluss an
ein aktives Vereinsleben? Hast du Freude am Fussball
und mochtest dich sportlich betatigen — ohne den Leis-
tungsdruck von friher, aber mit viel Leidenschaft und
Teamgeist?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Der FC Schmitten sucht noch motivierte Spieler fir
unsere Seniorenmannschaft 30+. Egal ob ehemaliger
Clubspieler, Hobby-Kicker oder Spatziinder — bei uns
steht der Spass am Spiel und die Kameradschaft im Mit-
telpunkt.

Melde dich - wir freuen uns auf dich!

Flir weitere Fragen und Infos steht dir unser Sportchef
a. i. Marc Reiniger (079 726 97 01) gerne zur Verfligung.

Werde Teil vom FC Schmitten — Fussball verbindet!

Miitter- und Vaterberatung

: ""Mijtter— und Vaterberatung

/’ SPITEX
Sense

Beratung fiir Sauglinge und
Kleinkinder bis zum 5. Altersjahr

Tel. 026 419 95 66

08:00 - 11:00 Uhr und
13:30 - 16:00 Uhr

Telefonische Beratungen:
Montag bis Mittwoch

Donnerstag 08:00 - 10:00 Uhrund
16:00 - 18:30 Uhr
Freitag 08:00 - 11:00 Uhr

Beratungen in Schmitten:

im Begegnungszentrum neben kath. Kirche, 1. UG, (Zu-
gang vom Trottoir her, bei Graffitiwand, Jugendraum)
jeweils am 2. und 4. Dienstag im Monat nachmittags
auf Voranmeldung

Daten Juli bis Dezember 2025:

08. Juli 14. Oktober
22. Juli 28. Oktober
12. August 1. November
26. August 25. November

09. Dezember
23. Dezember

09. September
23. September

Terminvereinbarung:
Marianne Spring, NDS Mitter- und Vaterberatung
marianne.spring@spitexsense.ch




Wichtige Adressen und Telefonnummern
ARZTE

Arztpraxis am Bager, Bodenmattstrasse 4, 3185 Schmitten
Dr. med. Karin Rudaz-Schwaller, Dr. med. Claudia Mellenthin
Arztlicher Bereitschaftsdienst Kanton Freiburg

AMBULANZ DES SENSEBEZIRKS, WUNNEWIL

APOTHEKE
Andrea Schou, F. X. Mllerstrasse 15, 3185 Schmitten

AUGENARZT

Dr. med. Peter Johannes Lichtenberg, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten
BIBLIOTHEK

FEUERWEHR

WASSERVERSORGUNG SCHMITTEN
LUDOTHEK

PFLEGEHEIM SONNMATT

POLIZEI

POST

SCHULSEKRETARIAT

VEREIN SPITEX SENSE

DIENSTE FUR SENIOREN SENSEBEZIRK

VEREIN ZUR VERMITTLUNG VON HILFSDIENSTEN
Rue des Pilettes 1, 1700 Freiburg

ZAHNARZT

Markus Tscheu, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten

Redaktionsschluss Schmitte-Poscht: 19. August 2025
Versand Schmitte-Poscht: 2. September 2025

026 496 33 33

0800 170 171

144

026 497 51 51

026 496 07 70

026 497 50 85

18

079 342 11 30

026 497 50 84

026 497 80 80

117

068 454 4125

026 497 50 91

026 419 95 55

026 496 06 03

026 510 49 00

026 496 44 66




