Empfohlener Notvorrat

Getranke
9 Liter Wasser (pro Person)
Frucht- und GemuUsesafte

Haltbare Lebensmittel (fir rund 1 Woche)

Reis oder Teigwaren
Ol oder Fett
Konservendosen z. B. mit GemuUse, Frlichten oder Pilzen
Fertigtomatensauce im Glas oder Tetrapack
Fleisch- und Fischkonserven
Fertiggerichte (ungekuhlt haltbar, z. B.
Chili con Carne, Reisgerichte, R&sti)

’ bl 3 Fertigsuppen

§ ) Zucker, Konfittren, Honig

Bouillon, Salz, Pfeffer

Kaffee, Kakao, Tee

Dorr- und Hlsenfriichte

Zwieback oder Knackebrot

v.,"f*" " Schokolade
. Kondensmilch, UHT-Milch
Hartkase (Greyerzer, Sbrinz, Bergkase usw.)

Dauerwiirste, Trockenfleisch

1

Spezialnahrung (fur Sauglinge, bei Nahrungsmittelunvertraglichkeit)
Futter fur Haustiere

erbrauchsguter

Transistorradio, Taschenlampen mit (Ersatz-)Batterien
Kerzen, Streichhoélzer und/oder Feuerzeug
Gascartouchen fir Campinglampen oder -kocher
Seife, WC-Papier, Hygieneprodukte
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